
Jahreschronik 2025 

LEICHTATHLETIK-WELTMEISTERSCHAFTEN 
13. - 21. September 2025 in Tokio (Japan) 

 
Frauen 
 
4x100m 3. Sina Mayer, R. Haase, S. Junk, G. Lückenkemper 41,87 
  

 
DEUTSCHE HALLENJUGENDMEISTERSCHAFTEN U20 

14. - 16. Februar 2025 in Dortmund 
 
Männliche Jugend U20 
 
Stabhochsprung 1. Lars Urich, LAZ Zweibrücken 5,00 m 
 
Weibliche Jugend U20 
 
Stabhochsprung 6. Paula Legner, LAZ Zweibrücken 3,70 m 
 7. Livia Könsgen, LAZ Zweibrücken 3,55 m 
 
 

DEUTSCHE WINTERWURF-MEISTERSCHAFTEN 
15. – 16. Februar 2025 in Halle (Saale) 

 
 

Männliche Jugend U18 
 
Speerwerfen 5. Leon Popp, Tschft. Germersheim 56,03 m 
 
 

DEUTSCHE HALLENMEISTERSCHAFTEN AKTIVE 
21. – 23. Februar 2025 in Dortmund 

 
Männer 
 
60m Hürden 6. Moritz Heene, 1. FC. Kaiserslautern 8,09 s 
 
Stabhochsprung 4. Oleg Zernikel, ASV Landau 5,42 m 
 8. Dennis Schober, ASV Landau 5,02 m 
 
Frauen 
 
60m 6. Sina Mayer, LAZ Zweibrücken 7,31 s 
 

 
DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN BERGLAUF 

29. Juni 2025 in Oberstdorf 
 

Männliche Jugend U20 
 
Mannschaft 2. TSG Deidesheim 4:37:29 h 
 (L. Lattke, C. Stengl, F. Kegler) 
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DEUTSCHE JUGENDMEISTERSCHAFTEN U23/U16 
04. - 06. Juli 2025 in Ulm 

 
Männliche Jugend U23 
 
Stabhochsprung 4. Lars Urich, LAZ Zweibrücken 5,10 m 
 7. Jakob Legner, LAZ Zweibrücken 4,60 m 
 
Weibliche Jugend U23 
 
Stabhochsprung 2. Paula Legner, LAZ Zweibrücken 4,05 m 
 6. Tamineh Steinmeyer, LAZ Zweibrücken 3,90 m 
 
Jugend M15 
 
3000m 6. Max Müller, LG Rülzheim 9:36,88 min 
 
80m Hürden 5. Alexander Meier, ABC Ludwigshafen 10,83 s 
 
Stabhochsprung 1. David Könsgen, LAZ Zweibrücken 4,35 m 
 
Weitsprung 3. Alexander Meier, ABC Ludwigshafen 6,69 m 
 
Speerwerfen 2. Aron Tepel, ASV Landau 60,20 m 
 
Jugend W15 
 
300m 2. Sara Kohli, ABC Ludwigshafen 40,96 s 
 
1500m Hindernis 4. Sylvie Bode, TSV Kandel 5:10,22 min 
 

DEUTSCHE JUGENDMEISTERSCHAFTEN U20/U18 
11. – 13. Juli 2025 in Bochum 

 
Männliche Jugend U20 
 
Stabhochsprung 1. Lars Urich, LAZ Zweibrücken 5,20 m 
 2. Ben Silas Kribelbauer, LAZ Zweibrücken 5,00 m 
 
Weibliche Jugend U20 
 
Stabhochsprung 1. Paula Legner, LAZ Zweibrücken 4,05 m 
 7. Livia Könsgen, LAZ Zweibrücken 3,70 m 
 
Männliche Jugend U18 
 
400m Hürden 7. Clemens Pfadt, TV Nussdorf 55,09 s 
 
Weitsprung 8. Anton Seitz, TV Nussdorf 6,87 m 
 
4x100m  5. StG Nussdorf-Germersheim-Deidesheim 44,18 s 
 (F. Bender, A. Seitz, C. Pfadt, J. Kliche) 
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DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN  
31. Juli – 03. August 2025 in Dresden 

 
Männer 
 
Stabhochsprung 2. Oleg Zernikel, ASV Landau  5,60 m 
 8. Dennis Schober, ASV Landau 5,00 m 
 
Frauen 
 
100m 3. Sina Mayer, LAZ Zweibrücken  11,37 s 
 
Stabhochsprung 4. Tamineh Steinmeyer, LAZ Zweibrücken 4,10 m 
 
 

DEUTSCHE MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN JUGEND 
29. – 31. August 2025 in Leverkusen 

 
 
Jugend M15 
 
Neunkampf 4. Aron Tepel, ASV Landau 5.406 Punkte 

 
SÜDDEUTSCHE HALLENMEISTERSCHAFTEN AKTIVE/U18 

01. – 02. Februar 2025 in Karlsruhe 
 

Männer 
 
3000m 7. Alexander Köhler, TV Lemberg 8:45,67 min 
 
60m Hürden 3. Moritz Heene, 1. FC Kaiserslautern 8,05 s 
 
Stabhochsprung 1. Dennis Schober, ASV Landau 4,85 m 
 4. Jakob Legner, LAZ Zweibrücken 4,60 m 
 6. Moe Pattison, ASV Landau 4,60 m 
 
Kugelstoßen 2. Sebastian Hanß, TV Bad Bergzabern 15,07 m  
 
Frauen 
 
60m 1. Sina Mayer, LAZ Zweibrücken 7,30 s 
     
Stabhochsprung 2. Paula Legner, LAZ Zweibrücken 3,80 m 
 4. Bea Schultheiß, LAZ Zweibrücken 3,60 m 
 
Kugelstoßen 4. Sarah Tretter, 1. FC Kaiserslautern 13,48 m 
 
Männliche Jugend U18 
 
60m 7. Sidwell Njikam, ABC Ludwigshafen 7,40 s 
 
200m 4. Constantin Rau, TSG Neustadt 22,98 s 
 6. Constantin Reiß, Tschft. Germersheim 23,20 s 
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1500m 1. Tim Müller, LG Rülzheim 4:15,59 min 
 
4x200 m 6. ABC Ludwigshafen 1:34,98 min 
  (S. Njikam, A. J. Anders, A. Meier, K. Asfour) 
 
Hochsprung 1. Anton Seitz, TV Nussdorf 1,81 m 
 
Stabhochsprung 3. David Könsgen, LAZ Zweibrücken 4,30 m 
 4. Philip Kreusch, ASV Landau 4,30 m 
 
Weitsprung 8. Anton Seitz, TV Nussdorf 6,23 m 
 
Dreisprung 5. Frederik Bender, TV Nussdorf 12,80 m 
 
Weibliche Jugend U18 
 
Stabhochsprung 5. Ophelia Bryant, LAZ Zweibrücken  3,40 m 
 
Kugelstoßen 1. Lea Braun, LCO Edenkoben 13,41 m 
 
 

SÜDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN U23/U16 
20. - 22. Juni 2025 in Kandel  

 
Männliche Jugend U23 
 
200m 5. Hendrik Lindemann, TSG Deidesheim 22,19 s 
 
800m 8. Julian Weis, LCO Edenkoben 1:57,54 min 
  
4x100m 2. StG Nussdorf-Germersheim-Deidesheim 42,45 s 
 (S. Oehl, H. Lindemann, C. Reiß, K. Kugler) 
 4. StG Nussdorf-Germersheim-Deidesheim 44,39 s 
 (F. Bender, A. Seitz, J. Kliche, L. Andres) 
 5. StG LC Haßloch/TG Limburgerhof 44,63 s 
 (T. Courtois, L. Loren, M. Sellmeier, A. Ali-Ouro-Bossi) 
 6. TSV Speyer 45,66 s 
 (D. Aziz, L. Burkart, V. Rohr, S. Wittmer) 
 
4x400m 4. StG LC Haßloch/TG Limburgerhof 3:34,12 min 

(A. Ali-Ouro-Bossi, M. Sellmeier, F. Sellmeier, H. Gerlinger) 
 
Hochsprung 7. Moritz Märdian, LC Hassloch 1,90 m 
 
Stabhochsprung 1. Jakob Legner, LAZ Zweibrücken 5,00 m 
 2. Ben Silas Kribelbauer, LAZ Zweibrücken 4,90 m 
 7. Noel Föllinger, ASV Landau 4,60 m 
 
Weitsprung 4. Cordian Mielczarek, 1. FC Kaiserslautern 6,57 m 
 5. Liam Burkart, TSV Speyer 6,31 m 
 
Dreisprung 5. Malik Harrell, LAZ Zweibrücken 13,15 m 
 
Speerwerfen 8. Moritz Märdian, LC Hassloch 53,41 m 
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Weibliche Jugend U23 
 
100m Hürden 7. Ronja Walthaner, TV Nussdorf 14,65 s 
 
Hochsprung 5. Ronja Walthaner, TV Nussdorf 1,60 m 
 
Stabhochsprung 1. Tamineh Steinmeyer, LAZ Zweibrücken 4,10 m 
 3. Paula Legner, LAZ Zweibrücken 3,90 m 
 4. Livia Könsgen, LAZ Zweibrücken 3,60 m 
 
Weitsprung 3. Ronja Walthaner, TV Nussdorf 5,70 m 
 
Speerwerfen 3. Ines Beyerlein, LAZ Zweibrücken 41,44 m 
 
Männliche Jugend U16 
 
4x100m 3. StG Unterhaardt 47,69 s 

(A. Matsuura, P. Kronemayer, C. Deuker, T. Ruckert) 

 
Männliche Jugend M15 

 
100m 6. Alexander Meier, ABC Ludwigshafen 11,67 s 
 
300m 4. Luca Ulrich, MTSV Beindersheim 37,27 s 
 
800m 2. Koutaiba Asfour, ABC Ludwigshafen 2:02,60 min 
 8. David Bauer, TV Lemberg 2:08,30 min 
 
3000m 4. Max Müller, LG Rülzheim 9:52,04 min 
 
80m Hürden 2. Alexander Meier, ABC Ludwigshafen 10,76 s 
 4. Aron Tepel, ASV Landau 11,20 s 
 
Hochsprung 4. Jonathan Förster, LCO Edenkoben 1,76 m 
 
Stabhochsprung 1. David Könsgen, LCO Edenkoben 4,30 m 
 
Weitsprung 2. Alexander Meier, ABC Ludwigshafen 6,53 m 
 
Dreisprung 5. Jonathan Günther, TV Nussdorf 11,38 m 
 
Speerwerfen 1. Aron Tepel, ASV Landau 61,71 m 
 
Männliche Jugend M14 
 
80m Hürden 8. Paul Stramer, ABC Ludwigshafen 12,73 s 
 
Stabhochsprung 7. Ole Haubert, LAZ Zweibrücken 2,60 m 
 
Weibliche Jugend W15 
 
300m 2. Sarah Kohli, ABC Ludwigshafen 41,01 s 
 
800m 5. Sylvie Bode, TSV Kandel 2:19,33 min 
 6. Johanna Rechtenbacher, TG Frankenthal 2:21,72 min 
 
Speerwerfen 6. Alessia Burkhardt, TG Frankenthal 33,88 m 
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Weibliche Jugend W14 
 
Stabhochsprung 1. Ronja Faber, LAZ Zweibrücken 2,90 m 
 7. Emilia Leffer, LAZ Zweibrücken 2,40 m 
 8. Johanna Klug, LAZ Zweibrücken 2,20 m 
 
Weitsprung 5. Mia Vogt, Tschft. Germersheim 5,25 m 
 
 

SÜDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN AKTIVE/U18 
28. - 29. Juni 2025 in St. Wendel 

 
Männer 
 
800m  8. Julian Weis, LCO Edenkoben  1:59,55 min 
 
110m Hürden 2. Moritz Heene, 1. FC Kaiserslautern 14,48 s 
  
Stabhochsprung 5. Jakob Legner, LAZ Zweibrücken 4,60 m 
 
Dreisprung 3. Malik Harrell, LAZ Zweibrücken 13,49 m 
 
Kugelstoßen 4. Sebastian Hanß, TV Bad Bergzabern 15,33 m 
 
Frauen 
 
5000m 8. Giuliana Haas, TV Bad Bergzabern 18:59,91 min 
 
3x800m 1. 1. FC Kaiserslautern 7:03,70 min 
 (M. Maurer, H. Schmitz, A. Meyer) 
 5. StG LC Haßloch/TG Limburgerhof 8:17,23 min 
 (J. Reinig, S. Kunitz, L. Buschmann) 
 
Stabhochsprung 1. Tamineh Steinmeyer, LAZ Zweibrücken 4,10 m 
 2. Paula Legner, LAZ Zweibrücken 4,00 m 
 5. Bea Schultheiß, LAZ Zweibrücken 3,80 m 
 6. Livia Könsgen, LAZ Zweibrücken 3,70 m 
 
Kugelstoßen 8. Sarah Tretter, 1. FC Kaiserslautern 12,35 m 
 
Speerwerfen 4. Ines Beyerlein, LAZ Zweibrücken 40,73 m 
 
Männliche Jugend U18 
 
100m 3. Constantin Reiß, Tschft. Germersheim 10,95 s 
 5. Constantin Rau, TSG Neustadt 11,02 s 
 
200m  2. Constantin Rau, TSG Neustadt 22,20 s 
 4. Constantin Reiß, Tschft. Germersheim 22,38 s 
 
3000m 1. Tim Müller, LG Rülzheim 8:47,30 min 
 
110m Hürden 8. Leon Loren, TG 04 Limburgerhof 14,99 s 
 
400m Hürden 1. Clemens Pfadt, TV Nussdorf 55,69 s 
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4x100m 1. ABC Ludwigshafen 44,13 s 
  (K. Asfour, A.J. Anders, A. Meier, S. Njikam) 
 
Hochsprung 2. Arthur Hildebrant, TV Lemberg 1,85 m 
 4. Anton Seitz, TV Nussdorf 1,85 m 
   
 
Stabhochsprung 2. David Könsgen, LAZ Zweibrücken 4,50 m 
 3. Philip Kreusch, ASV Landau 4,40 m 
 6. Anton Seitz, TV Nussdorf 4,10 m 
 
Weitsprung 2. Anton Seitz, TV Nussdorf 6,78 m 
 
Dreisprung 5. Frederik Bender, TV Nussdorf 13,41 m 
 
Speerwerfen 5. Jonte Jauß, SV Börrstadt 52,54 m 
 7. Leon Popp, Tschft. Germersheim 48,52 m 
 
Weibliche Jugend U18 
 
Stabhochsprung 6. Ophelia Bryant, LAZ Zweibrücken 3,50 m 
 
 

RHEINLAND-PFALZ HALLENMEISTERSCHAFTEN AKTIVE/U18 
18. Januar 2025 in Ludwigshafen 

 
Männer 
 
60m 3. Florian Hochdörffer, TV Nussdorf 7,05 s 
 6. Samuel Werner, 1. FC Kaiserslautern 7,48 s 
 
200m 1. Florian Hochdörffer, TV Nussdorf 21,74 s 
 6. Daniel Bub, TSG Hassloch 24,25 s 
 
400m 8. Jan Roos, LAZ Zweibrücken 59,73 s 
 
800m 1. Julian Weis, LCO Edenkoben 1:57,14 min 
 3. Philipp Nunnenmann, TV Herxheim 1:58,82 min 
 
3000m 1. Alexander Köhler, TV Lemberg 8:41,69 min 
 
60m Hürden 1. Moritz Heene, 1. FC Kaiserslautern 8,03 s 
  
Stabhochsprung 1. Lars Urich, LAZ Zweibrücken 4,80 m 
 2. Ben Silas Kribelbauer, LAZ Zweibrücken 4,70 m 
 3. Jakob Legner, LAZ Zweibrücken 4,60 m 
 4. Philipp Kranz, LAZ Zweibrücken 4,30 m 
Weitsprung 1. Liam Burkart, TSV Speyer 5,97 m 
 2. Steffen Schwenkreis, LAZ Zweibrücken  5,46 m 
  
Dreisprung 1. Mike Adams, TSG Hassloch 11,06 m 
 
Kugelstoßen 2. Sebastian Hanß, TV Bad Bergzabern 15,26 m 
 3. Bastian Küver, ABC Ludwigshafen 14,75 m 
 6. Marvin Kastl, TV Gimmeldingen 10,76 m 
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Frauen 
 
60m 6. Ronja Wulfert, LTV Bad Dürkheim 8,34 s 
 
200m 2. Ronja Wulfert, LTV Bad Dürkheim 26,61 s 
 4. Christina Emser, LAC Pirmasens 27,37 s 
 5. Marielle Schäffler, 1. FC Kaiserslautern 27,89 s  
 
400m 6. Lea Reuter, TV Rheinzabern 76,17 s 
 
800m 6. Melissa Maurer, 1. FC Kaiserslautern 2:21,49 min 
 
1500m 2. Rebecca Riedel, LG Rülzheim Zeit ausgef. 
 
3000m 1. Tanja Hellmann, LG Rülzheim 10:14,55 min 
 2. Giuliana Haas, TV Bad Bergzabern 11:01,93 min 
 
4x200m 3. LAC Pirmasens 1:53,28 min 
  (N. Berger, S. Wagner, S. Endler, C. Emser) 
 
Stabhochsprung 1. Tamineh Steinmeyer, LAZ Zweibrücken 4,10 m 
 4. Bea Schultheiß, LAZ Zweibrücken 3,60 m 
 5. Paula Legner, LAZ Zweibrücken 3,60 m 
 6. Katharina Schuster, TSG Hassloch 3,20 m 
  
Weitsprung 3. Favour Aikins, LAC Frankenthal 5,24 m 
 5. Eva Lübke, TV Nussdorf 4,85 m 
 6. Yasmin Karasu, TSG Hassloch 4,69 m 
 7. Lea Reuter, TV Rheinzabern 4,55 m 
 8. Ann-Kathrin Rohe, LC Hassloch 4,33 m 
 
Dreisprung 2. Rahel Mayer, 1. FC Kaiserslautern 10,55 m 
 3. Yasmin Karasu, TSG Hassloch 9,33 m 
 4. Katharina Schuster, TSG Hassloch 9,22 m 
 
Kugelstoßen 4. Lena Kleiber, TSG Hassloch 11,15 m 
 
Männliche Jugend U18 
 
60m 1. Constantin Rau, TSG Neustadt 7,29 s 
 2. Tim Klüter, 1. FC Kaiserslautern 7,42 s 
 4. Johan Kliche, TV Nussdorf 7,60 s 
 5. Adrian Josef Anders, ABC Ludwigshafen 7,62 s 
 
200m 1. Sidwell Njikam, ABC Ludwigshafen 23,52 s 
 2. Constantin Reiß, Tschft. Germersheim 23,78 s  
 4.Koutaiba Asfour, ABC Ludwigshafen 24,65 s 
 
400m 1. Linus Valnion, TSG Deidesheim 51,05 s 
 4. Jonathan Bauch, TV Rheinzabern 57,56 s 
 5. Sebastian Wittmer, TSV Speyer 57,71 s 
 
800m 8. Fredrik Arnold, TV Lemberg 2:18,48 min 
  
1500m 5. Ole Nicolas Schöndorf, TV Lemberg 4:36,92 min 
 6. Christian Stengl, TSG Deidesheim 4:51,63 min 
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3000m 1. Tim Müller, LG Rülzheim 8:52,38 min 
 2. Max Müller, LG Rülzheim 10:01,42 min 
 
60m Hürden 3. Anton Seitz, TV Nussdorf 8,81 s 
 5. Lukas Hunsinger, TSG Eisenberg 8,96 s 
 
4x200m 1. ABC Ludwigshafen 1:36,40 min 
  (S. Njikam, A. Meier, K. Asfour, I. Ozerov)) 
 
Hochsprung 1. Anton Seitz, TV Nussdorf 1,78 m 
 2. Moritz Kößler, LTV Bad Dürkheim 1,76 m 
 4. Constantin Rau, TSG Neustadt 1,70 m 
 5. Johannes Graf, Tschft. Germersheim 1,70 m 
 7. Lukas Hunsinger, TSG Eisenberg 1,67 m 
 7. Leon Loren, TG 04 Limburgerhof 1,67 m 
 
Stabhochsprung 1. David Könsgen, LAZ Zweibrücken 4,30 m 
 3. Philip Kreusch, ASV Landau 4,20 m 
  
Weitsprung 1. Alexander Meier, ABC Ludwigshafen 6,34 m 
 2. Johan Kliche, TV Nussdorf 6,22 m 
 5. Frederik Bender, TV Nussdorf 5,92 m 
 7. Florian Leppert, LG Otterbach-Otterberg 5,80 m 
 8. Ilia Ozerov, ABC Ludwigshafen 5,78 m 
 
Dreisprung 1. Frederik Bender, TV Nussdorf 12,71 m 
 4. Johan Kliche, TV Nussdorf 11,63 m 
 5. Florian Leppert, LG Otterbach-Otterberg 10,72 m 
  
Kugelstoßen 2.Jonte Jauß, SV Börrstadt 12,04 m 
 
Weibliche Jugend U18   
 
60m 2. Sophie Endler, LAC Pirmasens 8,09 s 
 5. Anabelle Renner, Tschft. Germersheim 8,22 s 
 
200m 1. Sophie Endler, LAC Pirmasens 26,50 s 
 6. Anabelle Renner, Tschft. Germersheim 27,82 s 
 
400m 1. Lena Entling, TV Nussdorf 63,58 s 
 
800m 6. Ronja Koller, LG Rülzheim 2:42,54 min 
 
1500m 4. Johanna Rechtenbacher, TG Frankenthal 5:13,01 min 
 
3000m 1. Johanna Sommer, LG Otterbach-Otterberg 12:06,77 min 
 2. Mia Sofie Hahn, LG Rülzheim 12:13,24 min 
 3. Charlotte Sommer, LG Otterbach-Otterberg 12:15,35 min 
 5. Helene Elise Menzer, LG Rülzheim 14:35,24 min 
60m Hürden 2. Lea Braun, LCO Edenkoben 9,15 s 
 6. Lellah Guhn, LAZ Zweibrücken 9,62 s 
  
Hochsprung 6. Mia Huthoff, ABC Ludwigshafen 1,50 m 
 
Stabhochsprung 2 Ophelia Bryant, LAZ Zweibrücken 3,30 m 
 3. Lola Dirnberger, LAZ Zweibrücken 2,90 m 
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Weitsprung 1. Luise Fischer, TV Wörth 5,21 m 
 3. Nela Zezelj, ABC Ludwigshafen 5,13 m 
 8. Lotta Knödel, ABC Ludwigshafen 4,79 m 
  
Dreisprung 1. Jessica Strobel, 1. FC Kaiserslautern 10,02 m 
  
Kugelstoßen 1. Lea Braun, LCO Edenkoben 14,09 m 
 7. Katharina Schmitz, LAZ Zweibrücken   9,97 m 
 8. Selina Reiser, TSV Iggelheim   9,72 m 
  
U18 Mixed 
 
4x200m 4. VfL Neuhofen 1:55,34 min 
 (J. Hoffmann, K. Becker, T. Fuhrmann, H. Blasczyk) 
 
 

RHEINLAND-PFALZ HALLENMEISTERSCHAFTEN U20/U16 
19. Januar 2025 in Ludwigshafen 

 
Männliche Jugend U20 
 
60m 6. Konstantin Kugler, TV Nussdorf 7,45 s 
  
200m 2. Linus Valnion, TSG Deidesheim 22,59 s 
 4. Konstantin Kugler, TV Nussdorf 23,25 s 
 8. Finn Gläser, LAC Frankenthal 24,55 s 
 
800m 4. Julius Klemt, TV Herxheim 2:05,20 min 
 
1500m 1. Hannes Ebener, TSG Eisenberg 4:24,88 min 
 2. Tim Müller, LG Rülzheim 4:24,92 min 
 
3000m 2. Mika Gadinger, TV Herxheim 10:48,24 min 
 
60m Hürden 2. Luca Andres, TV Nussdorf 8,51 s 
 
4x200m 1. StG Nussdorf-Germersheim-Deidesheim 1:35,09 min 
 (C. Reiß, L. Andres, K. Kugler, F. Bender) 
 
Stabhochsprung 1. Lars Urich, LAZ Zweibrücken 4,80 m 
 3. Lukas Hell, LAZ Zweibrücken 4,20 m 
 4. Ben Silas Kribelbauer, LAZ Zweibrücken 4,20 m 
 5. Philip Kreusch, ASV Landau 4,00 m 
 6. Anton Seitz, TV Nussdorf 3,70 m 
 
Weitsprung 2. Anton Seitz, TV Nussdorf 6,22 m 
 3. Liam Burkhart, TSV Speyer 6,17 m 
 4. Frederik Bender, TV Nussdorf 5,79 m 
 
Dreisprung 1. Frederik Bender, TV Nussdorf 12,54 m 
 2. Tim Stölzle, TG Frankenthal 11,34 m 
 
Kugelstoßen 5. Johannes Brandherm, TV Nussdorf  11,12 m 
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Weibliche Jugend U20 
 
60m 2.Favour Aikins, LAC Frankenthal 7,85 s 
 3. Sevetlana da Silva, Tschft. Germersheim 7,93 s 
 4. Tanja Zubrod, TSV Speyer 8,03 s 
 7. Sarah Jalloh, TSG Grünstadt 8,23 s 
 8. Franziska Böger, TV Gimmeldingen 8,27 s 
 
200m  2. Tanja Zubrod, TSV Speyer 25,77 s  
 4. Sevetlana da Silva, Tschft. Germersheim 26,05 s 
 6. Lea Braun, LCO Edenkoben 26,93 s  
 8. Chiara Tussing, VT Rockenhausen 28,13 s 
 
400m 3. Ronja Wulfert, LTV Bad Dürkheim 59,42 s 
  
800m 3. Ronja Koller, LG Rülzheim 2:37,38 min 
 
1500m 2. Ronja Koller, LG Rülzheim 5:43,15 min 
 3. Mia Sofie Hahn, LG Rülzheim 5:47,06 min 
 
3000m 1. Mia Sofie Hahn, LG Rülzheim 12:19,27 min 
 
60m Hürden 4. Jennifer Just, LAC Frankenthal 9,67 s 
 5. Anna Scheibe, ASV Harthausen 9,75 s 
 
Hochsprung 3. Louisa Appel, LTV Bad Dürkheim 1,59 m 
 
Stabhochsprung 2. Ophelia Bryant, LAZ Zweibrücken 3,40 m 
 3. Paula Legner, LAZ Zweibrücken 3,30 m 
 
Weitsprung 2. Ronja Walthaner, TV Nussdorf 5,58 m 
 4. Ronja Wulfert, LTV Bad Dürkheim 5,16 m 
 5. Mia-Sophie Urban, TG Frankenthal 4,95 m 
 6. Rahel Mayer, 1. FC Kaiserslautern 4,83 m 
 7. Jule Kaiser, ASV Landau 4,77 m 
 8. Leonie Ulrich, MTSV Beindersheim 4,77 m 
  
Dreisprung 1. Jessica Strobl, 1. FC Kaiserslautern 10,06 m 
 2. Sarah Jalloh, TSG Grünstadt 9,68 m 
 
Kugelstoßen 2. Ronja Walthaner, TV Nussdorf 10,05 m 
 4. Gina Felden, TV Gimmeldingen 9,00 m 
  
Jugend U16 
 
4x200m mixed 1. ABC Ludwigshafen 1:40,56 min 

(A.  Meier, S. Kohli, K. Asfour, N. Zezelj) 
 
 
 2. ABC Ludwigshafen 1:46,43 min 
 (A. Isele, L. Knödel, I. Ozerov, J. Otto) 
 5. TV Nussdorf 1:50,25 min 
 (J. Günther, F. Sasse, A. Weber, M. Weiß) 
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Jugend M15 

 
60m 1. Alexander Meier, ABC Ludwigshafen 7,42 s 
 3. Ilia Ozerov, ABC Ludwigshafen 7,87 s 
 4. Carlo Deuker, TSG Grünstadt 7,93 s 
 
300m 1. Koutaiba Asfour, ABC Ludwigshafen 39,11 s 
  
800m 2. Max Müller, LG Rülzheim 2:14,76 min 
 7. Lucas Ostermeyer, LG Rülzheim 2:33,44 min 
 
60m Hürden 1. Alexander Meier, ABC Ludwigshafen 8,60 s 
 3. Carlo Deuker, TSG Grünstadt 9,34 s 
 5. Jonathan Förster, LCO Edenkoben 9,68 s 
 
Hochsprung 1. Benji Stritzinger, LCO Edenkoben 1,69 m 
 2. Jonathan Förster, LCO Edenkoben 1,60 m 
 6. Josua Lauer, ASV Harthausen 1,51 m 
 
Stabhochsprung 1. David Könsgen, LAZ Zweibrücken 4,20 m 
 2. Jonathan Günther, TV Nussdorf 3,10 m 
 
Weitsprung 1. Luca Ulrich, MTSV Beindersheim 5,44 m 
 3. Jonathan Förster, LCO Edenkoben 5,18 m 
 7. Benji Stritzinger, LCO Edenkoben 4,92 m 
 8. Jonathan Günther, TV Nussdorf 4,87 m 
 
Dreisprung 1. Jonathan Günther, TV Nussdorf 10,82 m 
  
Jugend M14 
 
60m 2. Aurelius Isele, ABC Ludwigshafen 8,05 s 
  
800m 1. Dorian Senst, LAZ Zweibrücken 2:22,05 min 
 5. Aaron Weber, TV Nussdorf 2:25,21 min 
 
60m Hürden 1. Paul Stramer, ABC Ludwigshafen 9,62 s 
  
Hochsprung 3. Paul Stramer, ABC Ludwigshafen 1,46 m 
 4. Paul Meyer, LC Hassloch 1,41 m 
 
Weitsprung 4. Aurelius Isele, ABC Ludwigshafen 5,03 m 
 6. Theodor Ruckert, TSG Grünstadt 4,70 m 
 7. Simeon Hermanns, LCO Edenkoben 4,38 m 
 
Kugelstoßen 4. Theodor Ruckert, TSG Grünstadt 8,97 m 
 7. Ole Haubert, LAZ Zweibrücken 8,42 m 

 
Jugend W15 
 
60m 1. Nela Zezelj, ABC Ludwigshafen 8,00 s 
 2. Lana Ruhnau, Tschft. Germersheim 8,20 s 
 4. Jonna Hastrich, 1. FC Kaiserslautern 8,36 s 
 5. Amelie Pap, TSV Speyer 8,45 s 
 
300m 1. Sara Kohli, ABC Ludwigshafen 41,87 s 
 2. Frieda Sasse, TV Nussdorf 45,71 s 
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 4. Johanna Hoffmann, 1. FC Kaiserslautern 46,64 s 
 5. Josephine Rief, ASV Harthausen 49,74 s 
 
800m 1. Sylvie Bode, TSV Kandel 2:25,07 min 
 2. Johanna Rechtenbacher, TG Frankenthal 2:29,21 min 
 3. Sophie Meyer, TV Lemberg 2:34,75 min 
 
60m Hürden 2. Lana Ruhnau, Tschft. Germersheim 9,31 s 
 3. Jonna Hastrich, 1. FC Kaiserslautern 9,47 s 
 5. Lotta Knödel, ABC Ludwigshafen 9,62 s 
 
Hochsprung 3. Lotta Knödel, ABC Ludwigshafen 1,50 m 
 
Weitsprung 1. Luise Fischer, TV Wörth 5,32 m 
 4. Josephine Wenner, TV Wörth 4,60 m 
 6. Merle Weiß, TV Nussdorf 4,52 m 
 
Kugelstoßen 3. Jördis Jauß, SV Börrstadt 10,08 m 
 4. Magdalena Stollberg, 1. FC Kaiserslautern 9,89 m 
 6. Emma Schubert, TSV Iggelheim 9,40 m 
 
Jugend W14 
 
60m 2. Mia Vogt, Tschft. Germersheim 8,39 s 
 7. Milla Biegert, TG 04 Limburgerhof 8,64 s 
 8. Greta Kuhn, Tschft. Germersheim 8,66 s 
 
800m 3.Ines Garbija, TSV Kandel 2:37,66 min 
 6. Lina Bode, LAC Pirmasens 2:43,75 min 
 7. Maelle Hardegger, LAC Pirmasens 2:45,35 min 
  
60m Hürden 4. Jule Treier, TV Nussdorf 9,99 s 
 5. Leni Fischer, TV Nussdorf 10,07 s 
 
Hochsprung 3. Leonie Franzke, TV Nussdorf 1,46 m 
 
Weitsprung 4. Mia Vogt, Tschft. Germersheim 4,73 m 
 5. Milla Biegert, TG 04 Limburgerhof 4,71 m 
 6. Greta Kuhn, Tschft. Germersheim 4,67 m 
 
Kugelstoßen 8. Milena Daulton, TSG Eisenberg 7,85 m 
  

 
RHEINLAND-PFALZ-MEISTERSCHAFTEN Langstaffel 

05. April 2025 in Trier 
 
Männer 
 
4x400m 1. TSG Hassloch 3:59,17 min 
 (M. Adams, D. Lux, J. Wendt, D. Bub) 

 
Männliche Jugend U18 
 
3x1000m 5. TSV Kandel 9:34,52 min 
 (N. Roth, M. Wenner, J. Roth) 
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Weibliche Jugend U18 
 
3x800m 3. LG Rülzheim 8:18,23 min  
 (M.S. Hahn, A. Koller, R. Koller) 

 
 

Männliche Jugend U16 
 
3x1000m 1. LG Rülzheim 9:29,81 min 
 (L. Ostermeyer, M. Schilling, M. Müller) 

 
Weibliche Jugend U16 
 
3x800m 2. TSV Kandel 7:42,67 min  

(I. Garbija, A. Soller, S. Bode) 

 
Weibliche Jugend U14 
 
3x800m 4. TV Rheinzabern 8:58,82 min 
 (H. Holstein, L. C. Graf, E. Baudis) 

 
 

RHEINLAND-PFALZ-MEISTERSCHAFTEN Hammerwerfen 
17. Mai 2025 in Alzey 

 
Männer 
 
 1. Daniel Bub, TSG Hassloch 46,58 m 
 4. Yanik Braun, TSG Hassloch 38,78 m 
 6. Mike Adams, TSG Hassloch 28,75 m 
 
Frauen 
 
 2. Hanna Luxenburger, VT Zweibrücken 40,04 m 
 3. Stephanie Mayer, VT Zweibrücken 21,68 m 
 
Männliche Jugend U20 
  
 2. Gianluca Oliveri, VT Zweibrücken 29,55 m 
 
Weibliche Jugend U18 
 
 2. Annika Opp, VT Zweibrücken 37,27 m 
 3. Laura-Marie Weidler, VT Zweibrücken 25,17 m 
 
Jugend W14 
  

1. Hermine Mayer, VT Zweibrücken 19,53 m 
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RHEINLAND-PFALZ-MEISTERSCHAFTEN U20/U16  
18. Mai 2025 in Neuwied 

 
Männliche Jugend U20 
 
100m 1. Hendrik Lindemann, TSG Deidesheim 11,09 s 
 3. Constantin Reiß, Tschft. Germersheim 11,18 s 
 4. Konstantin Kugler, TV Nussdorf 11,49 s 
 7. Kilian Iloba, 1. FC Kaiserslautern 11,65 s 
 
200m 1. Hendrik Lindemann, TSG Deidesheim 22,39 s 
 3. Konstantin Kugler, TV Nussdorf 22,87 s 
  
400m 3. Clemens Pfadt, TV Nussdorf 51,29 s  
 
1500m 1. Hannes Ebener, TSG Eisenberg 4:14,95 min 
  
3000m 1. Tim Müller, LG Rülzheim 9:09,78 min 
 
110m Hürden 2. Luca Andres, TV Nussdorf 15,08 s 
 
4x100m 1. StG Nussdorf-Germersheim-Deidesheim 42,76 s 
 (S. Oehl, H. Lindemann, C. Reiß, K. Kugler) 
 2. StG Nussdorf-Germersheim-Deidesheim 45,14 s 
 (F. Bender, A. Seitz, L. Andres, J. Kliche) 
 
Hochsprung 1. Anton Seitz, TV Nussdorf 1,88 m 
 
Weitsprung 1. Liam Burkart, TSV Speyer  6,55 m 
 2. Anton Seitz, TV Nussdorf 6,52 m 
 5. Frederik Bender, TV Nussdorf 6,14 m 
 6. Johan Kliche, TV Nussdorf 6,05 m 
  
Dreisprung 1. Frederik Bender, TV Nussdorf 12,83 m 
  
Kugelstoßen 1. Johannes Brandherm, TV Nussdorf 11,04 m 
 
Speerwerfen 1. Liam Burkart, TSV Speyer 46,59 m 
 2. Nico Engel, TSG Neustadt 46,42 m 
 
Weibliche Jugend U20 
 
100m 5. Sevetlana da Silva, Tschft. Germersheim 12,60 s 
  
200m 4. Ronja Walthaner, TV Nussdorf 26,55 s 
  
1500m 4. Ronja Koller, LG Rülzheim 5:31,97 min 
 
100m Hürden 3. Ronja Walthaner, TV Nussdorf 14,70 s 
 7. Mia-Sophie Urban, TG Frankenthal 17,07 s 
 
4x100m 3. StG Rhein-Pfalz 51,47 s 
 (E. Zimpelmann, A. Renner, T. Zubrod, E. Lechner) 
 
Hochsprung 3. Emily-Caroline Kern, TV Rheinzabern 1,59 m 
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Weitsprung 1. Ronja Walthaner, TV Nussdorf 5,48 m 
 5. Wenke Simon, 1. FC Kaiserslautern 5,12 m 
  
Dreisprung 2. Rahel Mayer, 1. FC Kaiserslautern 11,01 m 
 3. Sarah Jalloh, TSG Grünstadt 10,41 m  
 4. Jessica Strobel, 1. FC Kaiserslautern 10,09 m 
  
Kugelstoßen 5. Ronja Walthaner, ASV Landau 10,01 m 
  
Speerwerfen 5. Annika Frey, TSG Neustadt 29,88 m 
 
 
  
Jugend M15 
 
100m 1. Luca Ulrich, MTSV Beindersheim 11,97 s 
 4. Nikolas Dörr, LTV Bad Dürkheim 12,18 s 
 
800m 2. Max Müller, LG Rülzheim 2:12,76 min 

3. David Bauer, TV Lemberg 2:13,37 min 
 
3000m 1. Max Müller, LG Rülzheim 9:49,12 min 
  
80m Hürden 3. Jonathan Förster, LCO Edenkoben 12,18 s 

4. Simon Nolasco, TSV Speyer 12,20 s 
 
Hochsprung 3. Jonathan Förster, LCO Edenkoben 1,70 m 
 4. Benji Stritzinger, LCO Edenkoben 1,66 m 
 8. Carlo Deuker, TSG Grünstadt 1,46 m 
 
Stabhochsprung 3. Jonathan Günther, TV Nussdorf 2,90 m 
 
Weitsprung 1. Jonathan Förster, LCO Edenkoben 5,77 m 
 3. Luca Ulrich, MTSV Beindersheim 5,70 m 
 5. Jonathan Günther, TV Nussdorf 5,39 m 
 8. Simon Nolasco, TSV Speyer 4,71 m 
 
Dreisprung 3. Jonathan Günther, TV Nussdorf 10,92 m 
  
Kugelstoßen 5. Aron Tepel, ASV Landau 10,77 m 
  
Speerwerfen 1. Aron Tepel, ASV Landau 51,95 m 
 3. Carlo Deuker, TSG Grünstadt 34,38 m 
  
Jugend M14 
 
800m 3. Dorian Senst, LAZ Zweibrücken 2:18,73 min 
 4. Aaron Weber, TV Nussdorf 2:22,14 min 
 
Weibliche Jugend U16 
 
4x100m  2. StG Rhein-Pfalz 52,51 s 
 (M. Vogt, G. Kuhn, L. Ruhnau, A. Pap) 
 5. TV Nussdorf 53,59 s 
 (F. Sasse, J. Treier, L. Franzke, L. Fischer) 
 
Jugend W15 
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100m 1. Lana Ruhnau, Tschft. Germersheim 12,90 s 
 4. Amelie Pap, TSV Speyer 13,43 s 
  
300m 2. Frieda Sasse, TV Nussdorf 44,08 s 
 6. Johanna Hoffmann, 1. FC Kaiserslautern 47,12 s 
  
80m Hürden 4. Jonna Hastrich, 1. FC Kaiserslautern 12,68 s 
 6. Merle Weiß, TV Nussdorf 12,92 s 
 7. Mila Woidy, LTV Bad Dürkheim 13,31 s 
 
Hochsprung 4. Merle Weiß, TV Nussdorf  1,45 m 
  
Weitsprung 2. Merle Weiß, TV Nussdorf 4,94 m 
 5. Alessia Burkhardt, TG Frankenthal 4,70 m 
 7. Mila Woidy, LTV Bad Dürkheim 4,61 m 
 
Kugelstoßen 6.  Jördis Jauß, SV Börrstadt 10,25 m 
 7. Alessia Burkhardt, TG Frankenthal 9,84 m 
 
Speerwerfen 1. Alessia Burkhardt, TG Frankenthal 33,75 m 
 2. Jördis Jauß, SV Börrstadt 29,50 m 
 
Jugend W14 
 
100m  5. Mia Vogt, Tschft. Germersheim 13,52 s 
 
800m 1. Emilia Becker, TV Lemberg 2:25,54 min 
 8. Alina Koller, LG Rülzheim  2:39,03 min 
 
80m Hürden 6. Jule Treier, TV Nussdorf 13,11 s 
  
Hochsprung 6. Leonie Franzke, TV Nussdorf 1,41 m 
  
Weitsprung 2. Mia Vogt, Tschft. Germersheim 4,89 m 
  
Speerwerfen 8. Aileen Schuler, SV Börrstadt 23,36 m 

 
 

RHEINLAND-PFALZ-MEISTERSCHAFTEN AKTIVE/U18 
14. Juni 2025 in Eisenberg 

 
Männer 
 
100m 4. Cordian Mielczarek, 1. FC Kaiserslautern 11,09 s 
 7. Patrick Frey, TSG Neustadt 11,97 s 
 
200m 5. Simon Oehl, TSG Deidesheim 23,60 s 
 
400m 2. Jan Dorda, TV Nussdorf 51,38 s 
 3. Sebastian Renner, LCO Edenkoben 51,56 s 
 
800m 5. Philipp Nunnenmann, TV Herxheim 2:00,50 min 
 8. Julius Klemt, TV Herxheim 2:05,65 min 
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1500m 6. Hannes Ebener, TSG Eisenberg 4:15,11 min 
 8. Mika Gadinger, TV Herxheim 5:01,3 min 
 
5000m 1. Jonas Janzer, 1. FC Kaiserslautern 16:42,17 min 
 4. Arnold Leidner, 1. FC Kaiserslautern 18:07,67 min 
  
110m Hürden 2. Aaron Strupp, 1. FC Kaiserslautern 16,04 s 
 
4x100m 1. StG Nussdorf-Germersheim-Deidesheim 44,09 s 
 (S. Oehl, K. Kugler, A. Ravichchandran, J. Dorda) 
 
Hochsprung 7. Moritz Märdian, LC Hassloch 1,81 m 
 
Stabhochsprung 1. Ben Silas Kribelbauer, LAZ Zweibrücken 4,90 m 
 2. Dennis Schober, ASV Landau 4,80 m 

3. Jakob Legner, LAZ Zweibrücken 4,70 m 
6. Philipp Kranz, LAZ Zweibrücken 4,40 m  

 
Weitsprung 1. Cordian Mielczarek, 1. FC Kaiserslautern 6,98 m 

2. Patrick Frey, TSG Neustadt 6,28 m 
 
Dreisprung 1. Malik Harrell, LAZ Zweibrücken 12,81 m 
  
Kugelstoßen 2. Sebastian Hanß, TV Bad Bergzabern 14,93 m 
 3. Joris Büchner, LAZ Zweibrücken 12,47 m 
  
Diskuswerfen 2. Sebastian Hanß, TV Bad Bergzabern 43,28 m 
  
Speerwerfen  3. Aaron Strupp, 1. FC Kaiserslautern 49,83 m 
 4. Moritz Märdian, LC Hassloch 48,12 m 
 5. Samuel Wien, Tschft. Germersheim 47,70 m 
 6. Nico Engel, TSG Neustadt 47,17 m 
 7. Patrick Frey, TSG Neustadt 45,00 m 
  
Frauen 
 
100m 2. Sarah Jalloh, TSG Grünstadt 12,68 s 
 5. Franziska Böger, TV Gimmeldingen 12,99 s 
 7. Michelle Pister, 1. FC Kaiserslautern 13,10 s 
 
200m 7. Ronja Wulfert, LTV Bad Dürkheim 26,33 s 
 
400m 4. Ronja Wulfert, LTV Bad Dürkheim 59,01 s 
 5. Christina Emser, LAC Pirmasens 59,33 s 
 
800m  4. Jana Berger, LAC Pirmasens 2:32,56 min 
 
1500m 1. Nina Berger, LAC Pirmasens 5:01,89 min 
 
5000m  1. Tanja Hellmann, LG Rülzheim 18:20,49 min 
 3. Giuliana Haas, TV Bad Bergzabern 19:32,27 min 
 
100m Hürden 5. Ann-Kathrin Rohe, LC Hassloch 17,69 s 
 
4x100m 2. StG Rhein-Pfalz 48,67 s 

(A. Renner, T. Zubrod, S. da Silva, F. Böger) 
 6. 1. FC Kaiserslautern 52,15 s 
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 (J. Strobl, R. Mayer, M. Schäffler, M. Pister) 
 7. StG LC Hassloch/TG Limburgerhof 55,13 s 
 (E. Sedlaczek, A.-K. Rohe, A. Lau, A. Mateja) 
 
Hochsprung 2. Wenke Simon, 1. FC Kaiserslautern 1,56 m 
 5. Mara Notarp, TV Gimmeldingen 1,42 m 
 
Stabhochsprung 1. Tamineh Steinmeyer, LAZ Zweibrücken 4,00 m 
 3. Paula Legner, LAZ Zweibrücken 3,90 m 
 3. Bea Schultheiß, LAZ Zweibrücken 3,90 m 
 6. Livia Könsgen, LAZ Zweibrücken 3,60 m 
 7. Elif Brill, LAZ Zweibrücken 3,00 m 
 
Weitsprung 4.  Franziska Böger, TV Gimmeldingen 5,09 m 
 5. Rahel Mayer, 1. FC Kaiserslautern 5,03 m 
 7. Mia-Sophie Urban, TG Frankenthal 4,78 m 
 8. Ann-Kathrin Rohe, LC Hassloch 4,73 m 
 
Dreisprung 2. Rahel Mayer, 1. FC Kaiserslautern 10,95 m 
 3. Mareike Beyerlein, LAZ Zweibrücken 10,41 m 
 
Diskuswerfen 8. Esther Sedlaczek, LC Hassloch 30,22 m 
 
Speerwerfen 1. Ines Beyerlein, LAZ Zweibrücken 39,49 m 
 5. Lea Karasu, TSG Hassloch 30,80 m 
 6. Esther Sedlaczek, LC Hassloch 30,53 m 
 
Männliche Jugend U18 
 
100m 1. Constantin Reiß, Tschft. Germersheim 10,96 s 
 2. Constantin Rau, TSG Neustadt 11,02 s 
 3. Tim Klüter, 1. FC Kaiserslautern 11,36 s 
 4. Adrian Josef Anders, ABC Ludwigshafen  11,46 s 
 7. Julian Gärtner, TSG Neustadt 11,86 s 
 
200m 1. Constantin Rau, TSG Neustadt 22,29 s 

3. Julian Gärtner, TSG Neustadt 24,37 s 
  
400m 2. Anthony Jones, 1. FC Kaiserslautern 53,00 s 
 4. Adrian Josef Anders, ABC Ludwigshafen 53,69 s 
 7. Lucas Flarman, TSG Deidesheim 56,86 s 
 8. Jonathan Bauch, TV Rheinzabern 57,22 s 
 
800m 5. OIe Nicolas Schöndorf, TV Lemberg 2:08,48 min 
 6. Diego Moor, TV Bad Bergzabern 2:11,11 min 
 7. Fredrik Arnold, TV Lemberg 2:12,90 min 
 8. Lasse Franck, LTV Bad Dürkheim 2:13,47 min 
 
3000m 1. Tim Müller, LG Rülzheim 9:06,99 min 
 3. Max Müller LG Rülzheim 9:47,34 min 
 
110m Hürden 3. Anton Seitz, TV Nussdorf 15,23 s 
 6. Magnus Urban, TG Frankenthal 16,80 s 
400m Hürden 2. Max Sellmeier, LC Hassloch 61,21 s 
 
4x100m  3. StG Nussdorf-Germersheim-Deidesheim 45,05 s 
 (C. Reiß, J. Kliche, L. Flarman, F. Bender) 



Jahreschronik 2025 

  
Hochsprung 1. Arthur Hildebrandt, TV Lemberg 1,84 m 
 2. Anton Seitz, TV Nussdorf 1,78 m 
 3. Lukas Hunsinger, TSG Eisenberg 1,74 m 
 4. Johannes Graf, Tschft. Germersheim 1,64 m 
 
Stabhochsprung 1. Philip Kreusch, ASV Landau 4,30 m 
 
Weitsprung 1. Anton Seitz, TV Nussdorf 6,710 m 
 2. Frederik Bender, TV Nussdorf 6,31 m 
 3. Johan Kliche, TV Nussdorf 6,27 m 
 7. Florian Leppert, LG Otterbach-Otterberg 6,12 m 
 8. Carlo Deuker, TSG Grünstadt 5,58 m 
  
 
Dreisprung 1. Frederik Bender, TV Nussdorf 13,20 m 
 4. Lukas Hunsinger, TSG Eisenberg 11,79 m 
 5. Jonathan Günther, TV Nussdorf 11,48 m 
 7. Florian Leppert, LG Otterbach-Otterberg 11,28 m 
 
 
Kugelstoßen 2. Constantin Rau, TSG Neustadt 13,11 m 
 4. Jonte Jauß, SV Börrstadt 12,28 m 
 6. Tim Pielage, 1. FC Kaiserslautern 7,87 m 
 
Diskuswerfen 6. Benjamin Joel Wien, Tschft. Germersheim 27,70 m 
 8. Tim Pielage, 1. FC Kaiserslautern 23,34 m 
 
Speerwerfen 1. Jonte Jauß, SV Börrstadt 51,00 m 
 3. Leon Popp, Tschft. Germersheim 48,48 m 
 5. Arda Baysal, Tschft. Germersheim 31,91 m 
 
Weibliche Jugend U18 
 
100m 2. Sophie Endler, LAC Pirmasens 12,60 s 
 3. Anabelle Renner, Tschft. Germersheim 12,62 s 
 4. Nela Zezelj, ABC Ludwigshafen 12,64 s 
 8. Nila Bettinger, 1. FC Kaiserslautern 12,92 s 
  
200m 2. Sophie Endler, LAC Pirmasens 25,96 s 
   
1500m 2. Johanna Rechtenbacher, TG Frankenthal 4:59,57 min 
 
3000m 3. Johanna Sommer, LG Otterbach-Otterberg 12:01,36 min 
 4. Charlotte Sommer, LG Otterbach-Otterberg 12:26,19 min 
 5. Mia Sofie Hahn, LG Rülzheim 12:30,64 min 
 
100m Hürden 4. Sophie Wagner, LAC Pirmasens 16,67 s 

4. Maike Knebel, LTV Bad Dürkheim 17,20 s 
7. Elina Giesenberg, LTV Bad Dürkheim 18,04 s 

 
400m Hürden 4. Finja Schwarz, TV Bad Bergzabern 79,36 s 
 
 
4x100m 3. 1. FC Kaiserslautern 50,49 s 
 (P. Kläs, N. Bettinger, J. Hastrich, W. Simon) 
 5. StG Rhein-Pfalz 51,26 s 
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 (M. Vogt, G. Kuhn, L. Ruhnau, A. Pap) 
 
Hochsprung 6. Emily-Caroline Kern, TV Rheinzabern 1,52 m 
 8. Antonia Lau, LC Hassloch 1,46 m 
  
Stabhochsprung 1. Ophelia Bryant, LAZ Zweibrücken 3,30 m 

5. Lola Dirnberger, LAZ Zweibrücken 3,00 m 
 
Weitsprung 4. Emily-Caroline Kern, TV Rheinzabern 5,17 m 
 6. Pauline Kläs, 1. FC Kaiserslautern 4,88 m 
 7. Merle Weiß, TV Nussdorf 4,84 m 
  
Dreisprung 1. Jessica Strobel, 1. FC Kaiserslautern 10,57 m 
 3. Greta Kuhn, Tschft. Germersheim   9,60 m 
 
Kugelstoßen 7. Natalie Brunner, ASV Landau 10,57 m 
 8. Magdalena Stolberg, 1. FC Kaiserslautern 10,42 m 
  
Diskuswerfen 7. Natalie Brunner, ASV Landau 23,25 m 
 
Speerwerfen 3. Marike Meyer, TG Frankenthal 36,44 m 
 4. Alessia Burkhardt, TG Frankenthal 32,99 m 
 6. Natalie Brunner, ASV Landau 29,82 m 
 8. Finja Schwarz, TV Bad Bergzabern 28,83 m 

 
 

RHEINLAND-PFALZ-MEISTERSCHAFTEN U14 
20. September 2025 in Heidesheim 

 
Jugend M13 
 
Dreikampf Wurf 4. Max Schubert, TSV Iggelheim 1.302 Pkt 

6. Henry Kappner, LC Hassloch 1.272 Pkt 
 

Dreikampf Sprung 3. Oliver Fraser, LC Hassloch 1.486 Pkt 
 5. Joshua Moemeke, LC Hassloch 1.112 Pkt 
 
Dreikampf Lauf 1. Tim Jona Schmitt, TSG Eisenberg 1.590 Pkt 
  
Jugend M12 
 
Dreikampf Wurf 3. Jakob Christmann, 1. FC Kaiserslautern 1.003 Pkt 
  
Dreikampf Sprung 5. Martin Atanasov, TG Frankenthal 1.301 Pkt 
 
Dreikampf 1. Max Frey, TSG Eisenberg 1.327 Pkt 
 7. Elias Goyert, TSG Eisenberg 1.048 Pkt 
 
Jugend W13 
 
Dreikampf Wurf 5. Ella Hall, TSG Grünstadt 1.211 Pkt 

7. Anna Wenzel, TG Frankenthal 1.187 Pkt 
 

Dreikampf Sprung 4. Hanna Heil, TG Frankenthal 1.443 Pkt 
5. Helena Friko, LC Hassloch 1.430 Pkt 
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8. Emma Stengel, TG Frankenthal 1.388 Pkt 
 
Dreikampf 2. Lilian Stürm, LC Hassloch 1.452 Pkt 
 8. Aileen Schuler, SV Börrstadt 1.342 Pkt 
 
Jugend W12 
 
Dreikampf Wurf 3. Ella Schreiner, SV Börrstadt 1.026 Pkt 
 
Dreikampf Sprung 3. Leni Venus, TSG Grünstadt 1.337 Pkt 
 
Dreikampf Lauf 5. Mira Thielen, TSG Grünstadt 1.191 Pkt 
  
Dreikampf 1. Claudia Daniela Zamora Izaguirre, TG Frankenthal 1.519 Pkt 
 4. Leni Mourer, LAZ Zweibrücken 1.298 Pkt 
 6. Marlie Albert, LAZ Zweibrücken 1.273 Pkt 
 7. Melina Stengel, LAZ Zweibrücken 1.242 Pkt 
 
 

RHEINLAND-PFALZ-MEISTERSCHAFTEN 10 km und 5 km U16 
05. Oktober 2025 in Föhren 

 
Männer 
 
10km Straße 2. Alexander Köhler, TV Lemberg 32:27 min 
 
Frauen 
 
10km Straße 1. Rebecca Riedel, LG Rülzheim 38:48 min 
 2. Giuliana Haas, TV Bad Bergzabern 39:05 min 
 
Weibliche Jugend U20 
 
10km Straße 1. Julieta Buchmann, LAZ Zweibrücken 42:28 min 
 
Männliche Jugend U18  
 
10km Straße 1. Tim Müller, LG Rülzheim 34:41 min 
 2. Janis Roth, TSV Kandel 36:02 min 
 5. Noah Roth, TSV Kandel 38:52 min 
 
Weibliche Jugend U18 
 
10km Straße 2. Mia Sofie Hahn, LG Rülzheim 42:43 min 

8. Ronja Koller, LG Rülzheim 46:51 min 
 
Jugend M15 
 
5km Straße 1. Max Müller, LG Rülzheim 17:13 min 
 
Jugend M14 
 
5km Straße 1. Dorian Senst, LAZ Zweibrücken 18:11 min 
 3. Florentin Brand, LG Rülzheim 18:18 min 
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Jugend W15 
 
5km Straße 1. Sylvie Bode, TSV Kandel 19:07 min 
 
Jugend W14 
 
5km Straße 2. Emma Holle, TSV Kandel 20:14 min 
 3. Aline Koller, LG Rülzheim 20:24 min 
 5. Antonia Soller, TSV Kandel 21:36 min 
 6. Emma Scheiwe, TV Lemberg 22:25 min  

 
 

RHEINLAND-PFALZ-MEISTERSCHAFTEN CROSSLAUF 
15. November 2025 in Laubach 

 
Männer 
 
Crosslauf 6. Alexander Köhler, TV Lemberg 12:46 min 
 
Crosslauf Langstrecke 1. Tim Könnel, TuS Heltersberg 30:44 min 
 
Frauen 
 
Crosslauf 3. Anna Meyer, 1. FC Kaiserslautern 14:14 min 
 5. Melissa Maurer, 1. FC Kaiserslautern 15:54 min 
 
Männliche Jugend U20 
 
Crosslauf 2. Hannes Ebener, TSG Eisenberg 12:34 min 
 
Weibliche Jugend U20 
 
Crosslauf 4. Jenna Gensheimer, LG Rülzheim 16:12 min 
 
Männliche Jugend U18 
 
Crosslauf 1. Tim Müller, LG Rülzheim 12:10 min 
 8. Julian Schreiner, TSG Eisenberg 13:37 min 
 
Weibliche Jugend U18 
 
Crosslauf 6. Mia Sofie Hahn, LG Rülzheim 10:56 min 
 7. Ronja Koller, LG Rülzheim 11:50 min 
 
Jugend M15 
 
Crosslauf 1. David Bauer, TV Lemberg   8:57 min 
 2. Max Müller, LG Rülzheim   8:59 min 
 5. Tim Kammerer, TSG Eisenberg   9:38 min 
  
Jugend M14 
 
Crosslauf 4. Maik Schilling, LG Rülzheim 10:27 min 
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Jugend W14 
 
Crosslauf 3. Alina Koller, LG Rülzheim 10:27 min 

 
 

Jugend M13 
 
Crosslauf 1. Tim Jona Schmitt, TSG Eisenberg   5:20 min 

3. Ilai Varro Schneider, LG Rülzheim   5:52 min 
 
Jugend M12 
 
Crosslauf 1. Julian Fried, TV Offenbach   5:15 min 

5. Till Arnold, TV Lemberg   6:19 min 
6. Jakob Christmann, 1. FC Kaiserslautern   6:27 min 
8. Sebastian Bär, LG Rülzheim   7:04 min 
 

Weibliche Jugend W13 
 
Crosslauf 1. Emilia Becker, TV Lemberg 5:32 min 

2. Sophie Graefen, VT Rockenhausen 5:53 min 
3. Emma Scheiwe, TV Lemberg 6:13 min 

 
Weibliche Jugend W12 
 
Crosslauf 8. Helene Riffel, TV Lemberg 7:16 min 
  

 
PFALZ-HALLENMEISTER 2025 

 
Männer  
 
60m 7,27 Sebastian Groß TSG Deidesheim 
200m 22,88 Samuel Werner 1. FC Kaiserslautern 
400m 52,87 Konstantin Kugler TV Nussdorf 
800m 1:58,44 Julian Weis LCO Edenkoben  
1500m 4:13,53 Alexander Köhler TV Lemberg 
60m Hürden 8,87 Samuel Werner 1. FC Kaiserslautern 
4x200m 1:36,78 StG Nussdorf-Germersheim-Deidesheim  

(A. Ravichchandran, J. Dorda, S. Wien, C. Pfadt) 
Stabhochsprung 4,80 Dennis Schober ASV Landau 
Weitsprung 5,86 Steffen Schwenkreis LAZ Zweibrücken 
Kugelstoßen 15,59 Sebastian Hanß TV Bad Bergzabern 
 
Männliche Jugend U20 
 
60m 7,38 Simon Oehl TSG Deidesheim 
200m 23,72 Simon Oehl TSG Deidesheim  
800m 2:09,39 Tim Müller LG Rülzheim 
1500m 4:26,01 Tim Müller LG Rülzheim 
60m Hürden 8,81 Luca Andres  TV Nussdorf 
4x200m 1:33,12 StG Nussdorf-Germersheim-Deidesheim 
  (L. Valnion, M. Sorokin, L. Andres, K. Kugler) 
Hochsprung 1,69 Anton Seitz TV Nussdorf 
Stabhochsprung 4,00 Lukas Hell LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 6,04 Luca Andres  TV Nussdorf 
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Dreisprung 12,87 Malik Harrell LAZ Zweibrücken 
Kugelstoßen 10,84 Johannes Brandherm TV Nussdorf 
 
Männliche Jugend U18 
 
60m 7,47 Sidwell Njikam ABC Ludwigshafen  
200m 23,76 Adrian Josef Anders ABC Ludwigshafen 
400m 51,61 Linus Valnion TSG Deidesheim 
800m 2:07,86 Ole Nicolas Schöndorf TV Lemberg 
1500m 4:14,61 Tim Müller LG Rülzheim 
60m Hürden 8,64 Linus Valnion TSG Deidesheim 
4x200m 1:36,02 ABC Ludwigshafen 
  (S. Njikam, A.J. Anders, A. Meier, K. Asfour) 
Hochsprung 1, 70 Moritz Kößler LTV Bad Dürkheim 
Stabhochsprung 4,10 David Könsgen LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 6,08 Johan Kliche TV Nussdorf 
Dreisprung 12,91 Frederik Bender TV Nussdorf 
Kugelstoßen 8,25 Timo Fuhrmann VfL Neuhofen 
 
Jugend M15 
 
60m 7,54 Alexander Meier ABC Ludwigshafen 
300m 38,94 Koutaiba Asfour ABC Ludwigshafen 
800m 2:17,41 Max Müller LG Rülzheim 
60m Hürden 8,83 Alexander Meier ABC Ludwigshafen 
Hochsprung 1,57 Jonathan Förster LCO Edenkoben 
Stabhochsprung 4,00 David Könsgen LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 5,91 Ilia Ozerov ABC Ludwigshafen 
Dreisprung 10,62 Jonathan Günther TV Nussdorf 
 
Jugend M14 
 
60m 8,09 Aurelius Isele ABC Ludwigshafen 
800m 2:23,24 Dorian Senst LAZ Zweibrücken 
60m Hürden 10,07 Paul Stramer ABC Ludwigshafen 
Hochsprung 1,51 Paul Stramer ABC Ludwigshafen 
Stabhochsprung 2,40 Henry Kappner LC Hassloch 
Weitsprung 5,04 Aurelius Isele ABC Ludwigshafen 
Kugelstoßen 9,41 Theodor Ruckert TSG Grünstadt 
 
Jugend M13 
 
60m 8,01 Maximilian Strantz LG Rülzheim 
800m 2:29,57 Florentin Brand LG Rülzheim 
60m Hürden 9,95 Ben-Luka Harde 1. FC Kaiserslautern 
Hochsprung 1,34 Joshua Moemeke LC Hassloch 
Stabhochsprung 2,50 Moritz Wingerter LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 4,65 Maximilian Strantz LG Rülzheim 
Kugelstoßen 8,78 Max Schubert TSV Iggelheim 
 
Jugend M12 
 
60m 8,50 Max Frey TSG Eisenberg 
800m 2:42,67 Elias Heid TV Bad Bergzabern 
60m Hürden 11,39 Julian Fried TV Offenbach 
Hochsprung 1,40 Julian Fried TV Offenbach 
Stabhochsprung 2,40 Samuel Könsgen LAZ Zweibrücken 
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Weitsprung 4,86 Max Frey TSG Eisenberg 
Kugelstoßen 7,94 Julian Fried TV Offenbach 
 
Frauen 
 
60m 8,11 Tanja Zubrod TSV Speyer 
200m 26,81 Ronja Wulfert LTV Bad Dürkheim 
400m 68,57 Jana Berger LAC Pirmasens 
800m 2:23,42 Melissa Maurer 1. FC Kaiserslautern 
1500m 5:06,99 Rebecca Riedel LG Rülzheim 
60m Hürden 10,94 Ann-Kathrin Rohe LC Hassloch 
4x200m 1:54,14 LAC Pirmasens  
  (N. Berger, S. Wagner, S. Endler, C. Emser) 
Hochsprung 1,50 Ann-Sophie Becker TV Thaleischweiler 
Stabhochsprung 3,50 Livia Könsgen LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 5,32 Favour Aikins LAC Frankenthal 
Dreisprung 9,21 Katharina Schuster TSG Hassloch 
Kugelstoßen 13,23 Sarah Tretter 1. FC Kaiserslautern 
 
Weibliche Jugend U20 
 
60m 7,84 Favour Aikins LAC Frankenthal 
200m 27,05 Lea Braun LCO Edenkoben 
400m 60,31 Ronja Wulfert LTV Bad Dürkheim 
60m Hürden 9,67 Jennifer Just LAC Frankenthal 
Hochsprung 1,56 Louisa Appel LTV Bad Dürkheim 
Stabhochsprung 3,60 Livia Könsgen LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 5,44 Ronja Walthaner TV Nussdorf 
Dreisprung 9,00 Sarah Jalloh TSG Grünstadt 
Kugelstoßen 9,77 Ronja Walthaner TV Nussdorf 
 
Weibliche U18 
 
60m 8,13 Anabelle Renner Tschft. Germersheim 
200m 26,69 Sara Kohli ABC Ludwigshafen 
400m 73,53 Lia-Marie Kunz LG Rülzheim 
800m 2:29,51 Lena Entling TV Nussdorf 
1500m 5:24,12 Johanna Rechtenbacher TG Frankenthal 
60m Hürden 9,88 Maike Knebel LTV Bad Dürkheim 
4x200m 2:11,72 LG Rülzheim     
  (L.-M. Kunz, W. Rodas, M. S. Hahn, R. Koller) 
Hochsprung 1,46 Eva Zimpelmann Tschft. Germersheim 
Stabhochsprung 3,40 Ophelia Bryant LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 5,16 Luise Fischer TV Wörth 
Kugelstoßen 12,72 Lea Braun LCO Edenkoben 
 
Weibliche Jugend U16 
 
4x200m 1:53,62 StG Rhein-Pfalz 
  (L. Ruhnau, G. Kuhn, M. Vogt, A. Pap) 
Jugend W15 

 
60m 8,08 Nela Zezelj ABC Ludwigshafen 
300m 41,95 Sara Kohli ABC Ludwigshafen 
800m 2:26,64 Sylvie Bode TSV Kandel 
60m Hürden 9,44 Jonna Hastrich 1. FC Kaiserslautern 
Hochsprung 1,47 Lotta Knödel ABC Ludwigshafen 
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Weitsprung 5,07 Luise Fischer TV Wörth 
Kugelstoßen 9,74 Emma Schubert TSV Iggelheim 
 
Jugend W14 
 
60m 8,29 Mia Vogt Tschft. Germersheim 
800m 2:38,61 Ines Garbija TSV Kandel 
60m Hürden 9,82 Jule Treier TV Nussdorf 
Hochsprung 1,41 Mia Vogt Tschft. Germersheim 
Stabhochsprung 2,80 Ronja Faber LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 4,92 Fatoumata Diawara ABC Ludwigshafen 
Kugelstoßen 8,32 Milena Daulton TSG Eisenberg 
 
Jugend W13 
 
60m 8,88 Lilian Stürm LC Hassloch 
800m 2:34,19 Emilia Becker TV Lemberg 
60m Hürden 10,08 Nina Dreier LC Hassloch 
Hochsprung 1,43 Nina Dreier LC Hassloch 
Stabhochsprung 2,10  Zoe Bernhard LAZ Zweibrücken  
Weitsprung 4,78 Nina Dreier LC Hassloch 
Kugelstoßen 8,16 Mia Tauras TV Thaleischweiler 
 
 
Jugend W12 
 
60m 8,49 Claudia Daniela Zamora Izaguirre TG Frankenthal 
800 m 2:48,69 Neele Gärtner LAC Frankenthal 
60m Hürden 11,91 Ariana Rumpf 1. FC Kaiserslautern 
Hochsprung 1,25 Leni Venus TSG Grünstadt 
Stabhochsprung 2,10 Leni Mourer LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 5,04 Claudia Daniela Zamora Izaguirre TG Frankenthal 
Kugelstoßen 7,48 Leni Sasse TV Nussdorf 
 
Männer&Frauen 
 
4x200m 1:56,73 LAC Pirmasens 
  (L. Schöfer, J. Berger, N. Walter, D. Ufelmann) 
 
Jugend U20 Mixed 
 
4x200m 1:45,97 LTV Bad Dürkheim 
  (M. Kößler, E. Giesenberg, L. Franck, R. Wulfert) 
 
Jugend U18 Mixed 
 
4x200m 1:58,07 VfL Neuhofen 
  (T. Fuhrmann, K. Becker, J. Hoffmann, H. Blasczyk) 
 
Jugend U16 Mixed 
 
4x200m 1:51,88 TV Nussdorf 
  (J. Günther, F. Sasse, A. Weber, M. Weiß) 
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Jugend U14 Mixed 
 
4x100m 55,68 LC Hassloch   
  (O. Fraser, L. Stürm, H. Kappner, H. Friko) 

 
 

PFALZMEISTER 2025 
 

Männer  
 
100m 11,93 Ahakasch Ravichchandran TV Nussdorf 
200m 23,99 Daniel Bub TSG Hassloch 
400m 52,63 Sebastian Renner LCO Edenkoben 
800m 1:57,49 Julian Weis LCO Edenkoben 
1500m 4:39,72 Luka Schöfer LAC Pirmasens 
4x100m 45,86 TSG Neustadt  
  (S. Zakner, C. Rau, R. Neethling, J. Gärtner) 
4x400m 3:58,08 TSG Hassloch  
  (M. Adams, D. Lux, J. Wendt, P. Rodach) 
3x1000m 10:25,98 MTSV Beindersheim 
  (L. Fritzler, L. Wendel, D. Eberle) 
10 km 31:42 Lennart Nies TV Maikammer 
Marathon 02:34:03 Manuel Hartweg LG Rülzheim 
Mannschaft 8:34:20 TV Maikammer 
  (D. Mahle, E. Nies, S. Fimpel) 
Crosslauf (lang) 29:39 Johannes Ullrich TV Bad Bergzabern 
Crosslauf (mittel) 15:09 Philipp Nunnenmann TV Herxheim 
Berglauf 30:13 Jonas Lehmann TuS Heltersberg 
Mannschaft 1:36,50 TV Maikammer 
  (L. Nies, E. Nies, M. Job) 
Hochsprung 1,95 Adam Lockhart VTV Mundenheim 
Stabhochsprung 4,20 Philipp Kranz LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 5,57 Pascal Perlick LTV Bad Dürkheim 
Dreisprung 12,54 Steffen Schwenkreis LAZ Zweibrücken 
Kugelstoßen 14,93 Sebastian Hanß TV Bad Bergzabern 
Diskuswerfen 46,26 Jerome Schwager TV Rheinzabern 
Speerwerfen 51,39 Moritz Märdian LC Hassloch 
Hammerwerfen 46,58 Daniel Bub TSG Hassloch 
Fünfkampf 2795 Felix Schulze 1. FC Kaiserslautern 
Mannschaft 6719 TSG Hassloch 
  (D. Bub, D. Lux, M. Adams) 
Zehnkampf 6017 Mark Reiter TG Frankenthal 
Team 9215 TSG Neustadt 
 
Männliche Jugend U20 
 
100m 10,99 Hendrik Lindemann TSG Deidesheim 
200m 22,38 Hendrik Lindemann TSG Deidesheim 
400m 53,59 Hannes Gerlinger TG 04 Limburgerhof 
800m 2:02,55 Tim Müller LG Rülzheim 
1500m 4:11,12 Hannes Ebener TSG Eisenberg 
110m Hürden 15,50 Luca Andres TV Nussdorf 
4x100m 42,60 StG Nussdorf/Germersheim/Deidesheim  

(B. Reiß, H. Lindemann, K. Kugler, L. Valnion) 
4x400m 3:34,42 StG LC Hassloch/TG Limburgerhof 
  (T. Courtois, M. Sellmeier, A. Ali-Ouro-Bossi, H. Gerlinger) 
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10km  43:48 Mika Gadinger TV Herxheim 
Crosslauf  17:01 Mika Gadinger TV Herxheim 
Berglauf 40:55 Florian Kegler TSG Deidesheim 
Hochsprung 1,81 Anton Seitz TV Nussdorf 
Stabhochsprung 4,40 Philip Kreusch ASV Landau 
Weitsprung 6,27 Liam Burkart TSV Speyer 
Dreisprung 13,29 Malik Harrell LAZ Zweibrücken 
Kugelstoßen 11,86 Luca Andres TV Nussdorf 
Diskuswerfen 28,14 Hannes Gerlinger TG 04 Limburgerhof 
Speerwerfen 49,04 Nico Engel TSG Neustadt 
Hammerwerfen 29,55 Gianluca Oliveri VT Zweibrücken 
Fünfkampf 2899 Konstantin Kugler TV Nussdorf 
Zehnkampf 4875 Konstantin Kugler TV Nussdorf 
Team 6824 StG Nussdorf/Germersheim/Deidesheim 
  
Männliche Jugend U18 
 
100m 11,14 Constantin Rau TSG Neustadt 
200m 22,71 Constantin Rau TSG Neustadt 
400m 55,54 Anthony Jones 1. FC Kaiserslautern 
800m 2:11,90 Fredrik Arnold TV Lemberg 
1500m 4:07,58 Tim Müller LG Rülzheim 
3000 m 9:58,28 Janis Roth TSV Kandel 
Crosslauf 15:32 Tim Müller LG Rülzheim 
Berglauf 40:55 Leo Lattke TSG Deidesheim 
110m Hürden 15,30 Leon Loren TG 04 Limburgerhof 
400m Hürden 54,20 Linus Valnion TSG Deidesheim 
4x100m 44,30 ABC Ludwigshafen  
  (K. Asfour, A. J. Anders, A. Meier, S. Njikam) 
3x1000m 10:04,22 TSV Kandel 
  (N. Roth, M. Wenner, J. Roth) 
10km 33:21 Tim Müller LG Rülzheim 
Hochsprung 1,75 Arthur Hildebrandt TV Lemberg 
Stabhochsprung 4,30 David Könsgen LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 6,54 Anton Seitz TV Nussdorf 
Dreisprung 13,10 Frederik Bender TV Nussdorf 
Kugelstoßen 12,24 Jonte Jauß SV Börrstadt 
Diskuswerfen 33,64 Anton Seitz TV Nussdorf 
Speerwerfen 52,61 Leon Popp Tschft. Germersheim 
Hammerwerfen 32,46 Gianluca Oliveri LAZ Zweibrücken 
Fünfkampf 2965 Leon Loren TG 04 Limburgerhof 
Zehnkampf 5346 Leon Loren TG 04 Limburgerhof 
Team 9293 StG Nussdorf-Germersheim-Deidesheim 
 
Männliche Jugend U16 
 
4x100m 48,43 StG Unterhaardt 

(A. Aragon, P. Kronemeyer, C. Deuker, T. Ruckert) 
3x1000m 9:15,72 LG Rülzheim 
  (T. Kempenich, M. Schilling, M. Müller) 
Vierkampf-Mannschaft 8427 LCO Edenkoben 
Block-Mannschaft 6958 LCO Edenkoben 
Team 7273 StG Unterhaardt 
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Jugend M15 
 
100m 11,58 Alexander Meier ABC Ludwigshafen 
300m 38,15 Luca Ulrich MTSV Beindersheim 
800m 2:05,55 Koutaiba Asfour ABC Ludwigshafen  
3000m  10:06,88 Max Müller  LG Rülzheim 
Crosslauf 14:12 Max Müller  LG Rülzheim 
80m Hürden 11,09 Alexander Meier ABC Ludwigshafen 
300m Hürden 44,52  Jonathan Günther TV Nussdorf 
Hochsprung 1,70 Benji Stritzinger LCO Edenkoben 
Stabhochsprung 3,30 Jonathan Günther TV Nussdorf 
Weitsprung 6,32 Alexander Meier ABC Ludwigshafen 
Dreisprung 11,25 Jonathan Günther TV Nussdorf 
Kugelstoßen 10,43 Jonas Kraus TPSV Enkenbach 
Diskuswerfen 24,75 Carlo Deuker TSG Grünstadt 
Vierkampf 2140 Carlo Deuker TSG Grünstadt  
Block Sprint/Sprung 2794 Alexander Meier ABC Ludwigshafen 
Block Lauf 2391 Tim Kammerer TSG Eisenberg 
Block Wurf 2652 Carlo Deuker TSG Grünstadt 
 
Jugend M14 
 
100m 13,02 Nico Mathy TG Frankenthal 
800m 2:16,96 Dorian Senst LAZ Zweibrücken  
3000m  10:01,78 Dorian Senst LAZ Zweibrücken  
Crosslauf 17:28 Laurin Göbbels LG Rülzheim 
80m Hürden 12,91 Paul Stramer ABC Ludwigshafen 
Stabhochsprung 2,50 Ole Haubert LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 5,06 Paul Stramer ABC Ludwigshafen 
Kugelstoßen 8,67 Ole Haubert LAZ Zweibrücken 
Speerwerfen 32,90 Moritz Kieper LC Hassloch 
Vierkampf 1862 Theodor Ruckert TSG Grünstadt 
Neunkampf 3888 Ole Haubert LAZ Zweibrücken 
Block Sprint/Sprung 2306 Paul Stramer ABC Ludwigshafen 
Block Lauf 2295 Aaron Weber TV Nussdorf  
Block Wurf 2187 Ole Haubert LAZ Zweibrücken 
 
Männliche Jugend U14 
 
3x800m 8:20,63 LTV Bad Dürkheim 
  (F. Meissonnier, L. Steiner, L. Jaworek) 
Dreikampf-Mannschaft 5804 LCO Edenkoben  
Block-Mannschaft 6423 1. FC Kaiserslautern 
Team 5067 LCO Edenkoben 
 
Jugend M13 
 
75m 9,63 Ben-Luka Harde 1. FC Kaiserslautern  
800m 2:20,73 Florentin Brand LG Rülzheim  
2000m 6:44,50 Florentin Brand LG Rülzhe 
Crosslauf 14:18 Julian Fried TV Offenbach 
60m Hürden 9,59 Ben-Luka Harde 1. FC Kaiserslautern 
Hochsprung 1,41 Oliver Fraser LC Hassloch 
Stabhochsprung 2,60 Moritz Wingerter LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 5,24 Tim Jona Schmitt TSG Eisenberg 
Kugelstoßen 9,89 Noah Weills 1. FC Kaiserslautern 
Speerwerfen 30,35 Max Schubert TSV Iggelheim 
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Dreikampf 1352 Max Schubert TSV Iggelheim 
Block Sprint/Sprung 2231 Oliver Fraser LC Hassloch 
Block Lauf 1835 Julius Bode LC Hassloch 
Block Wurf 2295 Ben-Luka Harde 1. FC Kaiserslautern 
 
Jugend M12 
 
75m 10,19 David Yabo Ogilizibe Owei VT Rockenhausen 
800 m 2:20,61 Julian Fried TV Offenbach  
2000m  6:13,02 Julian Fried TV Offenbach 
60m Hürden 10,73 Julian Fried TV Offenbach 
Hochsprung 1,53 Julian Fried TV Offenbach 
Stabhochsprung 2,40 Samuel Könsgen LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 4,93 David Yabo Ogilizibe Owei VT Rockenhausen 
Kugelstoßen 8,54 Julian Fried TV Offenbach 
Diskuswerfen 22,55 Jakob Christmann 1. FC Kaiserslautern 
Speerwerfen 29,33 Jonas Popp Tschft. Germersheim 
Dreikampf 1286 Max Frey TSG Eisenberg 
Block Sprint/Sprung 2327 Julian Fried TV Offenbach 
Block Lauf 1824 Lukas Jaworek LTV Bad Dürkheim 
Block Wurf 1809 Jakob Christmann 1. FC Kaiserslautern 
 
Frauen 
 
100m 12,83 Ronja Walthaner TV Nussdorf 
200m 26,56 Ronja Wulfert LTV Bad Dürkheim 
400m 60,00 Christina Emser LAC Pirmasens 
800m 2:18,81 Anna Meyer 1. FC Kaiserslautern 
1500m 4:55,06 Nina Berger LAC Pirmasens 
100m Hürden 17,63 Ann-Kathrin Rohe LC Hassloch  
 
4x100m 51,90 LAC Pirmasens  
  (S. Wagner, S. Endler, H. Dausmann, C. Emser) 
3x800m 8:54,81 StG LC Hassloch/TG Limburgerhof 
  (L. Buschmann, S. Kunitz, M. Gezer) 
10km 37:50 Tanja Hellmann LG Rülzheim 
Marathon 3:36,07 Julia Schäffner LG Rülzheim 
Crosslauf (mittel) 17:36 Natascha Hartl LG Rülzheim 
Crosslauf (lang) 36:58 Pia Winkelblech TSV Kandel 
Berglauf 35:41 Charlotte Baßler TV Mussbach 
Hochsprung 1,62 Ronja Walthaner TV Nussdorf 
Stabhochsprung 3,90 Bea Schultheiß LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 5,11 Ronja Wulfert LTV Bad Dürkheim 
Dreisprung 8,37 Sophie Schmitt TSG Hassloch 
Kugelstoßen 12,83 Sarah Tretter 1. FC Kaiserslautern 
Diskuswerfen 40,28 Sarah Tretter 1. FC Kaiserslautern 
Speerwerfen 37,69 Ines Beyerlein LAZ Zweibrücken 
Hammerwerfen 40,04 Hanna Luxenburger VT Zweibrücken 
Siebenkampf 3023 Ann-Kathrin Rohe LC Hassloch 
Mannschaft 6334 LC Hassloch  
  (A.-K. Rohe, V. Milchin, E. Sedlaczek) 
Team 7503 StG LC Hassloch/TG Limburgerhof 
 
Weibliche Jugend U20 
 
100m 12,43 Favour Aikins LAC Frankenthal 
200m 25,92 Tanja Zubrod TSV Speyer 
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400m 59,84 Ronja Wulfert LTV Bad Dürkheim  
800m 2:46,63 Leonie Stahl LTV Bad Dürkheim  
100m Hürden 14,58 Ronja Walthaner TV Nussdorf 
4x100m 50,32 StG Rhein-Pfalz  
  (E. Zimpelmann, A. Renner, T. Zubrod, F. Böger) 
10km 43:26 Jenna Gensheimer Landau Running Compa  
Hochsprung 1,65 Wenke Simon 1. FC Kaiserslautern 
Stabhochsprung 3,60 Livia Könsgen LAZ Zweibrücken 
 Weitsprung 5,33 Ronja Walthaner TV Nussdorf  
Dreisprung 10,92 Rahel Mayer 1. FC Kaiserslautern 
Kugelstoßen 9,96 Ronja Walthaner TV Nussdorf  
Speerwerfen 31,05 Ronja Wulfert LTV Bad Dürkheim 
Siebenkampf 4245 Ronja Wulfert LTV Bad Dürkheim 
 
Weibliche Jugend U18 
 
100m 12,57 Sophie Endler LAC Pirmasens 
200m 25,86 Sophie Endler LAC Pirmasens 
400m  65,31 Finja Schwarz TV Bad Bergzabern 
1500m 5:29,91 Johanna Sommer LG Otterbach-Otterberg 
3000m 12:13,78 Mia Sofie Hahn LG Rülzheim 
100m Hürden 15,66 Marike Meyer TG Frankenthal 
Crosslauf  23:35 Jule Rieder TV Herxheim  
4x100m 50,73 ABC Ludwigshafen  

(N. Zezelj, S. Kohli, L. Knödel, J. Otto) 
3x800m 7:59,59 TV Nussdorf 
  (P. Treier, V. Sanders, L. Entling) 
10km 41:17 Sylvie Bode TSV Kandel 
Hochsprung 1,59 Emily-Caroline Kern TV Rheinzabern 
Stabhochsprung 3,10 Lola Dirnberger LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 5,19 Wenke Simon 1. FC Kaiserslautern 
Dreisprung 10,21 Jessica Strobl 1. FC Kaiserslautern 
Kugelstoßen 11,30 Selina Reiser TSV Iggelheim 
Diskuswerfen 24,89 Jördis Jauß SV Börrstadt 
Speerwerfen 36,52 Alessia Burkhardt TG Frankenthal 
Hammerwerfen 37,27 Annika Opp VT Zweibrücken 
Vierkampf 1697 Antonia Lau LC Hassloch 
Siebenkampf 2781 Finja Schwarz TV Bad Bergzabern 
Team 6187 TSG Neustadt 
 
Weibliche Jugend U16 
 
4x100m 51,69 StG Rhein-Pfalz 

(M. Vogt, G. Kuhn, L. Ruhnau, A. Pap) 
3x800m 7:45,79 TSV Kandel 
  (I. Garbija, A. Soller, S. Bode) 
Vierkampf-Mannschaft 8741 TV Nussdorf 
Siebenkampf-Mannschaft 9265  TV Nussdorf 
Block-Mannschaft 6917 TV Nussdorf 
Team 7685 TV Nussdorf 
 
Jugend W15 
 
100m 12,89 Nela Zezelj ABC Ludwigshafen 
300m 43,94 Frieda Sasse TV Nussdorf 
800m 2:28,78 Sylvie Bode TSV Kandel 
2000m 6:58,24 Sylvie Bode TSV Kandel 
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80m Hürden 12,41 Lana Ruhnau Tschft. Germersheim 
300m Hürden 54,88 Maelle Hardegger LAC Pirmasens 
Crosslauf 15:45 Sylvie Bode TSV Kandel 
Hochsprung 1,54 Lotta Knödel ABC Ludwigshafen 
Weitsprung 5,20 Nela Zezelj ABC Ludwigshafen 
Kugelstoßen 9,86 Alessia Burkhardt TG Frankenthal 
Diskuswerfen 22,60 Lilli Graf TV Wörth 
Speerwerfen 28,86 Magdalena Stolberg 1. FC Kaiserslautern 
Vierkampf 1966 Merle Weiß TV Nussdorf 
Siebenkampf 3257 Alessia Burkhardt TG Frankenthal 
Block Sprint/Sprung 2503 Alessia Burkhardt TG Frankenthal 
Block Lauf 1813 Jana Otto ABC Ludwigshafen 
Block Wurf 2080 Lilli Graf TV Wörth 
 
Jugend W14 
 
100m 13,15 Mia Vogt Tschft. Germersheim 
800m 2:30,31 Ines Garbija TSV Kandel 
2000m 7:38,01 Alina Koller LG Rülzheim  
Crosslauf 19:32 Anna Rapp TSV Kandel 
80m Hürden 13,11 Jule Treier TV Nussdorf  
Hochsprung 1,46 Natalie Brunner ASV Landau 
Stabhochsprung 2,90 Ronja Faber LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 5,04 Mia Vogt Tschft. Germersheim 
Kugelstoßen 9,82 Natalie Brunner ASV Landau 
Diskuswerfen 24,10 Milena Daulton TSG Eisenberg 
Speerwerfen 25,64 Natalie Brunner ASV Landau 
Hammerwerfen 19,53 Hermine Mayer VT Zweibrücken 
Vierkampf 1840 Mia Vogt Tschft. Germersheim 
Siebenkampf 3049 Lilian Stürm LC Hassloch 
Block Sprint/Sprung 2355 Milla Biegert TG 04 Limburgerhof 
Block Lauf 2189 Katharina Hübner 1. FC Kaiserslautern  
Block Wurf 2230 Milena Daulton TSG Eisenberg 
 
Weibliche Jugend U14 
 
4x75 m 41,71 TV Nussdorf 
  (L. Franzke, J. Treier, L. Fischer, L. Muschelknautz) 
3x800m 8:52,47 LTV Bad Dürkheim 
  (Z. Jacak, S. Bläß, L. Nieuwoudt) 
Dreikampf-Mannschaft 6478 TG Frankenthal 
Block-Mannschaft 6672 TG Frankenthal 
Team 5944 TG Frankenthal 
 
Jugend W13 
 
75m 10,33 Fatoumata Diawara ABC Ludwigshafen 
800m 2:25,61 Emilia Becker TV Lemberg  
2000m 6:46,76 Emilia Becker TV Lemberg 
Crosslauf 16:01 Emilia Becker TV Lemberg 
60m Hürden 10,10 Nina Dreier 1. FC Kaiserslautern 
Hochsprung 1,42 Hanna Heil TG Frankenthal 
Stabhochsprung 2,40 Zoe Bernhard LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 4,83 Hanna Heil TG Frankenthal 
Kugelstoßen 8,57 Mia Tauras TV Thaleischweiler 
Diskuswerfen 23,52 Mia Tauras TV Thaleischweiler 
Speerwerfen 27,98 Lilian Stürm LC Hassloch 



Jahreschronik 2025 

Dreikampf 1383 Helena Friko LC Hassloch  
Block Sprint/Sprung 2348 Helena Friko LC Hassloch 
Block Lauf 2295 Fatoumata Diawara ABC Ludwigshafen  
Block Wurf  1991 Ella Hall TSG Grünstadt  
 
Jugend W12 
 
75m 9,92 Claudia Daniela Zamora Izaguirre TG Frankenthal 
800m 2:42,55 Leonie Nieuwoudt LTV Bad Dürkheim 
2000m 8:01,05 Leonie Nieuwoudt LTV Bad Dürkheim 
60m Hürden 10,46 Claudia Daniela Zamora Izaguirre TG Frankenthal 
Hochsprung 1,25 Ariane Rumpf 1. FC Kaiserslautern 
Stabhochsprung 2,30 Marlie Albert LAZ Zweibrücken 
Weitsprung 5,12 Claudia Daniela Zamora Izaguirre ABC Ludwigshafen 
Kugelstoßen 7,29 Leni Sasse TV Nussdorf 
Diskuswerfen 17,00 Leni Sasse TV Nussdorf  
Speerwerfen 18,50 Luisa Gress LAC Pirmasens 
Dreikampf 1517 Claudia Daniela Zamora Izaguirre TG Frankenthal 
Block Sprint/Sprung 2310 Claudia Daniela Zamora Izaguirre TG Frankenthal 
Block Lauf 2174 Sophie Bläß LTV Bad Dürkheim 
Block Wurf 1876 Leni Sasse TV Nussdorf 
 
Jugend U20 
 
4x400m 4:15,07 TV Rheinzabern 
  (T. Ruschitzka, L. Reuter, J. Bauch, E.-C. Kern) 
 
 
 


