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1. Einleitung 

In Rhein land -Pfa lz g ib t es mit dem Leic hta thletik-Verband Pfa lz (LVP), dem 
Leic hta thletik-Verband Rheinhe ssen (LVRh) und d em Leic hta thletik-Verband 
Rhein land (LVR) d rei ei gen ständ ige Leic hta thletik-Landesverbände. Zur För-
derung des leic hta thletisc hen Leistungs- und Hoc hleistungssports in Rhein land -
Pfa lz haben sie sic h zur „ Arbeitsgemeinsc ha ft der Leic hta thletik-Verbände in  
Rhein land -Pfa lz e.V. (AGLLV-RLP) zusamm en gesc hlossen . Zu deren A ufga ben 
zählt ne ben der Veransta ltung der Rhein land -Pfa lz-Meistersc ha ften a ls höc hs-
ter Wettkampfebene in Rhein land -Pfa lz d ie Festlegung der Mitg lieder der 
Landeskader und d eren Betreuung. Grund lag e ist der folgen de „ Strukturp lan 
zur Förderung von Kadera thletinnen und Kadera thleten in Rhein land -Pfa lz“ .  

2. Analyse der Ausga ngslag e 

2.1 Strukturen der Leistungsförderung 

Die Leic hta thletik ist entsp rec hend d en Vorgaben der Leistungssportkonzep tion 2001 

b is 2004 vom Landesaussc huss Leistungssport (LAL) a ls Sc hwerpunktsportart aner-

kannt worden. Besonders gefördert wird d ie Leic hta thletik durc h den LAL an folgen-

den Stützpunkten, an denen auc h haup tamtlic he Tra iner mitfinanziert und Vereine 

durc h Zusc hüsse finanziell unterstützt werden: 

·  Zweib rüc ken (Bundesstützpunkt) 

·  Ma inz (Landesstützpunkt) 

·  Ludwigsha fen (Landesstützpunkt) 

Die Leic hta thletik ist Fördersporta rt des Olympiastützpunktes Rheinland-Pfa lz / Saa r-

land , spezielle Leic hta thletikha llen stehen in Ludwigsha fen (mit 200m-Rundbahn), 

Ma inz und Kob lenz für das Tra ining zur Verfügung. 

In einem ausgebauten Kad ersystem werden landesweit  jährlic h rund 80 Sportlerin-

nen und Sportler im Alter von 14 b is 19 Jahren in Landeskader berufen und in regel-

mäßigen Tra iningsmaßnahmen in rela tiver Nähe zum Heimatwohnort und einigen 

zentra len Maßnahmen gefördert. 

Darüber hinaus werden in den Landesverbänden nac h jeweils untersc hied lic hen 

Konzep ten jüngere Athletinnen und Athleten durc h d ie Landesverbände betreut und 

gefördert, um sie an den Leistungssport und d ie landesweite Kaderförderung heran-

zuführen.  

An den Elitesc hulen des Sports in Rheinland-Pfa lz (Staa tlic hes Heinric h-Heine-Gymna-

sium Ka iserslautern, Gymnasium auf der Karthause Kob lenz) können junge Leic ht-

a thletinnen und Leic hta thleten sc hulisc h und sportlic h gefördert werden. 

 

Im Zentrum der Leistungsförderung steht d ie regelmäßige Tra iningsarbeit in den 

Leic htathletik-Abteilungen und –Vereinen. Die Vereinssitua tion stellt sic h im Hinb lic k 
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auf den Leistungssport im Nac hwuc hsleistungssport und im Sp itzensport folgender-

maßen da r: 

 Verein 
Nac hwuc hsleistungssport 

(b is einsc hl. C-Kader) 
Sp itzensport 

(B/ A/ O-Kader) 
LAZ Zweib rüc ken X X 
ABC Ludwigsha fen X X 
1. FC Ka iserslautern X X 
LG Rülzheim X  
TV Rheinzabern X  
TSG Eisenberg  X  
TV Nußdorf X X 
TSG Haßloc h  X  
TV Bad Bergzabern X  
LG Weinstraße X  
MTSV Beindersheim X  
VfL Bellheim X  
ASV Landau X  
SV Otterberg  X  
LCO Edenkoben X  
LV KÖ Pirmasens X  

Le
ic

h
ta

th
le

tik
-V

e
rb

a
n

d 
Pf

a
lz

 

Tsc hft. Germersheim X  
USC Ma inz X X 
   
   
   
   

LV
 R

h
e

in
h

e
s-

se
n

 

   
LG Sieg X x 
TuS 1862 Kirn X X 
ASV Kob lenz X x 
LGRhein-Wied  X  
Gerolsteiner LGV X  
MTV Bad Kreuznac h X  
VfL Bad Kreuznac h X  
TG Konz X  
TV Bad Ems X  
LG Kreis Ahrweiler X  
Post Telekom Trier X  
TuS Montabaur X  
TV Ida r Oberstein X  
LG Bernkastel-Witt lic h X  
LG Kob lenz Rhens X  
LG Lahr Aar Esterau X  
LG Ma ifeld Pellenz X  
Rot-Weiss Kob lenz X  

LV
 R

h
e

in
la

n
d

 

   

Tab . 1: Vereinssitua tion im Leistungssport (aktuelle Angaben des LV Rheinhessen lie-
gen n ic ht vor) 
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2.2 Bisherige Leistungsförderungsmaßnahmen  

Die Leistungsförderung erfolg t überwiegend in den Vereinen. Die besten Leic hta thle-

tinnen und Athleten im Alter von 15/ 16 b is 19 Jahren in Rheinland-Pfa lz werden seit 

vielen Jahren auf der Grund lage der vom DLV veröffentlic hten Kadernormen in D-

Kader berufen und zusä tzlic h in dezentra len (Stützpunkte) und zentra len Maßnahmen 

(Woc henendmaßnahme, Tra iningslager) gefördert. Sportmed izinisc he Untersuc hun-

gen und finanzielle Unterstützung bei der physiotherapeutisc hen Betreuung, Fahrtkos-

ten und d er Finanzierung von Tra iningslagern ergänzten d ie Tra iningsmaßnahmen. 

Die Finanzierung der Leistungsförderung durc h den Landessportbund basierte auf 

d rei unabhäng igen Säulen: Verbandsförderung für Stützpunkte und Kader, Sp itzen-

vereinsförderung und Tra inerbezusc hussung. Auf d iesem Wege konnte d ie Arbeit 

haup tamtlic he Tra iner an den Stützpunkten Ludwigsha fen, Ma inz und Zweib rüc ken 

sic hergestellt werden. Die fac hlic h notwend ige und sinnvolle Anstellung und Finanzie-

rung haup tamtlic her Tra iner durc h den LSB wurde sc hrittweise abgebaut und d ann 

völlig eingestellt. Led ig lic h Aspekte der Leistungsförderung in Stützpunkten und Ka-

dern war und ist Gegenstand d er Absprac hen zwisc hen dem LSB/ LAL und d er AGLV 

RP. 

2.3 Leistungsda rstellung 2000 bis 20042 

Ausgangspunkt der Überlegungen für d ie näc hsten 4 Jahre ist d ie Ana lyse der Leis-

tungsdarstellung der Leic hta thletik in Rheinland -Pfa lz in den vergangenen 4 Jahren. 

Hierzu werden zunäc hst d ie Kadersitua tion sowie d ie Erfolge bei den interna tiona len 

und na tiona len Wettkampfhöhepunkten der Aktiven, der Junioren und d er Jugend li-

c hen tabella risc h da rgestellt (vg l. Tab . 1 b is 5). 

 

 2004/ 05 2003/ 04 2002/ 03 2001/ 02 

 LVP LVRh LVR LVP LVRh LVR LVP LVRh LVR LVP LVRh LVR 

A-Kader 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0  0 

B-Kader 5 1 4 3 3 3 3 3 1 4  2 

C-Kader 7 1  1 6 0 4 2  3 4 1 1 

D/ C-Kader 5 3 3 3 2 4 6  3 10 1 6 

D 39 10 37 41 6 39 47  34 44 7 32 

Tab . 1: Kadersitua tion 2001 b is 2004 nac h Landesverbänden (LVP – Leic hta thletik-
Verband Pfa lz; LVRh - Leic hta thletik-Verband Rheinhessen; LVR – Leic hta thletik-Ver-
band Rheinland) 

                                                
2 Aktuelle Angaben wurden vom LV Rheinhessen nicht zur Verfügung gestellt.. 
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 2004/ 05 2003/ 04 2002/ 03 2001/ 02 

A-Kader 0 1 2 0 

B-Kader 10 9 7 6 

C-Kader 9 10 5 6 

D/ C-Kader 11 11 9 17 

D-Kader 86 86 81 79 

Tab . 2: Kadersitua tion Leic hta thletik in Rheinland -Pfa lz (2001 b is 2004) 

 

 OS 2000 

Sydney 

EM 2002 

Münc hen 

WM 2003 

Paris 

OS 2004 

Athen 

Teilnehmer  3 3 2 2 

Plä tze 1- 10 1.; 5.; 6.;  10. - - 

Tab .: 3: Leistungsdarstellung bei interna tiona len Wettkampfhöhepunkten 2000 b is 
2004 (WM – Weltmeistersc ha ften; EM – Europameistersc ha ften, OS – Olymp isc he Sp ie-
le) 
 
 
 
 JWM2000 

Sant.d .Chile 
JEM 2001 

Amsterdam 
JWM 2001 
Debrec en 

JEM2003 
Bydgoszc z 

JWM 2004 
Grosseto 

Teilnehmer 2 3 1 6 5 

Plä tze 1- 8 - 4.; 7.; 4. 2.;3.;5.;7.; 1.;5.:8.: 

Tab . 4: Teilnehmer und Pla tzierungen JEM und JWM 2000 b is 2004 (JWM – Junioren-
weltmeistersc ha ft, JEM – Junioreneuropameistersc ha ft) 
 
 
 

 DM 2000 DM 2001 DM 2002 DM 2003 DM 2004 

Teilnehmer      

Plä tze 1- 8 29 x 32 x 25 x 26 x 17 x 

Tab . 5: Teilnehmer und Pla tzierungen bei den Deutsc hen Meistersc ha ften (DM) 2000 
b is 2004 
 
 
 

 DJM 2000 DJM 2001 DJM 2002 DJM 2003 DJM 2004 

Teilnehmer      

Plä tze 1- 8 36 x 49 x 48 x 40 x 46 x 

Tab . 6: Teilnehmer und Pla tzierungen bei den Deutsc hen Jugendmeistersc ha ften 
(DJM) 2000 b is 2004 
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2001/ 02 2002/ 03 2003/ 04 2004/ 05  

Standort A B C DC D A B C DC D A B C DC D A B C DC D 

Zweib rüc ken 

(BStp ) 

- - 2 4 13 - 2 1 4 15 - - 1 2 10 - - 3 2 10 

Ludwigsha fen 

(LSP) 

- 3 1 5 4 - 1 1 - 5 - 3 2 1 8 - 4 2 1 3 

Ka iserslautern 

(LSP) 

- - - - 1 - - - - 6 - - 1 - - - 1 1 - 2 

Rülzheim (LSP) - - - - 1 - - - 1 3 - - 1 - 3 - - - 1 3 

LV
P

 

Landau (LSP) - - - 1 3 - - - 1 2 - - 1 - 1 - - 1 1 2 

Kob lenz (LSP) - - 1 1 12 - - 1 - 14 - - 1 - 8 - 1 - - 10 

Kirn (LSP) - - - 2 7 - - 1 - 8 - - 1 3 9 - 1 - 3 5 

Daun (LSP) - - - 2 9 - - - 1 8 - - 1 - 11 - - - - 9 

Sohren - - - - - - - - 1 - - - - 1 - - - - - - 

B.Kreuznac h 

(LSP) 

- - - - - - - - - - - - - 1 11 - - 1 - 13 

Diez - 1 - - - - 1 - - - - 1 - - - - - - - - 

LV
R

 

Betzdorf - 1 - 1 4 1 - 1 1 4 - 2 1 - - - 2 - - - 

                     

                     

LV
R

h
 

                     

Tab . 7: Verteilung der Kaderp lä tze auf Stützpunkte (LVP – Leic hta thletik-Verband Pfa lz; LVR 
– Leic hta thletik-Verband Rheinland ; LVRh – Leic hta thletik-Verband Rheinhessen) 

2.4 Auswertung  

Vor dem Hintergrund d er unbefried igenden Situa tion der deutsc hen Leic hta thletik im 

interna tiona len Rahmen seit 2000 erg ib t d ie Auswertung der tabella risc hen Übersic h-

ten und d er Einzelergebnisse folgendes Bild d er Leistungssitua tion der Leic hta thletik in 

Rheinland-Pfa lz:  

·  Leic hta thletisc he Sp itzenleistungen in ihrer gesamten Breite wurden im Jugend-, 

Junioren- und Aktivenbereic h zuverlässig und regelmäßig nic ht erreic ht. 

·  In einigen Diszip linen (Stabhoc hsprung, Hoc hsprung weib l., Langstrec ke weib l., 

Sp rint weib l.) wurden na tiona le und interna tiona le Leistungen erreic ht. 

·  Leistungskonzentra tionen im Aktivenbereic h werden an folgenden Orten erreic ht: 

- Zweib rüc ken 

- Ludwigsha fen 

- Ma inz 

- Ka iserslautern 

- Landau 

- Betzdorf 
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- Diez 

- Kirn 

- Daun 

- Polc h 

- Neuwied  

·  Jugend lic he kamen in einer g roßen Zahl von Diszip linen in DLV-Kader, d ie Heran-

führung an das interna tiona le Leistungsniveau und eine positive Leistungsent-

wic klung im Erwac hsenena lter gehört zu den Ausnahmen und geling t nur in den 

Sc hwerpunktd iszip linen an einigen ausgewählten Standorten. 

·  Eine räumlic he Konzentrierung der sta rken Diszip linen oder von Athletinnen und 

Athleten geling t nic ht oder a llenfa lls zufä llig . 

·  Die d rei Landesverbände sind in sehr untersc hied lic her Weise an den Kaderp lä t-

zen bzw. den Wettkampferfolgen  beteilig t. 

·  Jugend lic he mit positiver Darstellung auf der na tiona len und interna tiona len Ebe-

ne komm en aus einer g rößeren Zahl von Vereinen und Ort: 

- Zweib rüc ken 

- Pirmasens 

- Ka iserslautern 

- Landau 

- Ludwigsha fen 

- Ma inz 

- Kirn 

- Betzdorf    

- Kob lenz 

- Daun 

- Bad Kreuznac h 

 

·  Der Anteil an Meistersc ha ftsp la tzierungen im Verg leic h zu anderen Landesver-

bänden ist unbefried igend . 

·  Im Verhä ltnis zu den aufgewand ten Mitteln sind d ie Ergebnisse der Leic hta thletik 

in Rheinland-Pfa lz unbefried igend . 

3. Ziele der Förderung 

Zentra les Ziel der Förderung ist das Heranführen der besten und perspekti-
ven reic hsten N ac hwuc hsa thletinnen und –a thleten aus Rhein land -Pfa lz an 
das na tiona le Leistungsniveau. Auf der Grund lag e der erfolgreic hen Teil-
nahme an Landesverbands- und Rhein land -Pfa lz-Meistersc ha ften sollen 
höc hste Leistungen auf na tiona len und interna tiona len Meistersc ha ften e r-
reic ht werden . Durc h Sc ha ffung g uter Bed ingungen (in orga nisa torisc he r 
Sic ht, Gerä te, Sportstä tten , Tra ining, Betreuung und Bera tung) und angemes-
sene r Anreize für w irklic h he rvorrag en de Leistungen sollen d ie am besten ge-
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eigne ten A thletinnen und Athleten zu eine m Verb leib im System Hoc hleis-
tungssport b is zum Erreic hen leic hta thletisc he r Höc hstleistungen motiviert wer-
den .  

4. Überlegungen zur künftigen Leistungsförderung 

Um d ie unter 3 gen annten Ziele zu erreic hen , w ird für d ie am besten geei gne -
ten und leistungsfähigen A thletinnen und Athleten d ie Tra iningsarbeit in den 
Vereinen durc h Maßnahmen an Stützpunkten und in Landeskadern unter-
stützt. Hierzu werden Landeskader eingeric htet, d ie den DLV-Kadern vorge-
sc ha ltet sind . Hier tra inieren d ie besten A thletinnen und Athleten aus a llen 
Landesteilen und Leitung von qua lifizierten und erfahrenen Tra ine rinnen und 
Tra ine rn. Grund lag e der Tra iningsarbeit sind d ie Rahmen tra iningsp läne des 
Deutsc hen Leic hta thletik-Verbandes in der jeweils aktuellen Fassung. Die im 
Strukturp lan aufgeführten Kadermaßnahmen werden durc h d ie A G der 
Leic hta thletik treiben den Verbände orga nisiert und d urc h Mittel des Landes-
sportbundes Rhein land -Pfa lz finanziert. Ansprec hpartne r für den LAL und ver-
antwortlic he r Sprec he r für d iesen Bereic h ist der von den Mitg liedern gewähl-
te Sprec he r der Arbeitsgemeinsc ha ft.3 

Dabei ist es wegen der Struktur der d rei Leic hta thletik-Verbände in Rhein land -
Pfa lz, der geringen Zahl der geei gne ten A thletinnen und Athleten vor a llem in 
den Sprung- und Wurf/ Stoßd iszip linen und d er für einzelne Diszip linen speziell 
qua lifizierten bzw. im Tra ining von Hoc hleistungssportlern e rfahren en Tra ine rn 
unverzic htbar, dass d ie Kaderförderung nic ht vom einzelnen Landesverband , 
sondern von den d rei Landesverbänden gemeinsam und abgestimm t 
durc hgeführt w ird . Nur d ies lässt eine e ffizien te Förderung zu. 

Mängel b ishe riger Kadersysteme bestanden darin, dass viele Leistungsträg er 
nac h der A-Jugen dklasse aus a llen Kadern aussc heiden mussten . Wer a lso 
den Sprung in den B- oder A-Kader des DLV nic ht gesc ha fft ha tte, konnte in  
keine m Kader meh r gefördert werden . Sie ha tten desha lb nur geringe Chan-
c en , den unmittelbaren A nsc hluss an d ie na tiona le Sp itze n ac h Verlassen des 
D-Kaders (D/ C Kaders) zu finden . Im Gegen sa tz zu b ishe rigen An sä tzen soll 
künftig d ie Möglic hkeit bestehen , Athletinnen und Athleten b is zur Vollen dung 
des 22. Leben sjahres zu fördern. Damit soll d ie relevante Lüc ke im Fördersys-
tem gesc hlossen werden .  

Eben so ga b es für d iese A thleten oftma ls Sc hwierigkeiten , d ie Tra iningszeit, d ie 

Übungsstä tten , d ie tra iningsmäßige und pädag ogisc he Betreuung sowie das 

Umfeld für den Tra iningsprozess leistungsgerec ht zu op timieren , Defizite, d ie 

durc h einen längeren Verb leib im Kader abgestellt werden können . 

                                                
3 Sprecher ist zurzeit Herr Erich Bremicker, Rubensstr. 25, 67061 Ludwigshafen 
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Auf Grund d er Struktur der Leic hta thletik in Rhein land -Pfa lz und vor dem Hin-
tergrund d er Zahl der in den Diszip linen und Diszip lingrupp en zu fördernden 
Athleten , werden keine d iszip linspezifisc hen Kader für d ie Tra iningsarbeit ge-
b ildet. Vielmeh r tra inieren Sportlerinnen und Sportler strukturähnlic he r Diszip li-
nen gemeinsam. Das Tra ining findet sta tt an Leistungsstützpunkten , a lso Tra i-
ningsstä tten mit seh r guter leic hta thletisc he r Aussta ttung. Je n ac h der Kader-
zusamm en setzung werden d ie räumlic h am besten geei gne ten Stützpunkte 
a ls Ort der Förderung festgelegt. 

5 Trainingsvoraussetzungen 

Dem langfristigen Tra iningsaufbau vom Grund lag en tra ining b is zum Hoc hleis-
tungstra ining folg t lieg t folgen des Modell zu Grunde: 

Absc hnitt  Alter [Jahre] TE/ Woc he  Std ./ Woc he  

Grund lag en tra ining 12 – 15 2 – 3 4 – 5 

Aufbautra ining 15 – 19 5 – 6 10 – 12 

Ansc hlusstra ining 19 – 22 6 – 8 15 – 18 

Hoc hleistungstra ining 23 7 – 10 18 -22 

Tab . 8: Merkmale des Tra inings in den versc hiedenen A bsc hnitten des langfris-
tigen Tra iningsprozesses 

6 Alters- und Kad erstruktur 

6.1 14 – 17 Jahre (D-Kad er) 

Zur Aufnahme in den D-Kader sind folgen de Kriterien mit he ranzuziehen :  

·  Wettkampfleistungen und -p la tzierungen (Ist-Zustand und d eren Entwic k-

lung), 

·  Leistungsen twic klung über einen längeren Zeitraum, 

·  zweima lige Erfüllung der DLV-Ric htwertes (vg l.An lag e) 

·  perspektivisc h bedeutsame Leistungsvoraussetzungen ,  

·  Gesundhei tssta tus und körperlic he Disposition, 

·  Tra ine rurteil (unter Beac htung wic htiger Zusa tzkriterien w ie Persönlic hkeits-

en tw ic klung, b iolog isc he s Alter, absolviertes Tra ining u.a .), 

·  Bereitsc ha ft zur Absolvierung eine s leistungs-orien tierten Tra inings in An leh -

nung a n d ie Rahmen tra iningsp läne des DLV, 

·  Sportlerpersönlic hkeit. 
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6.2 18 – 22 Jahre (U 23-Kad er) 

Die unter 6.1 aufgeführten Kriterien treffen e ben fa lls auf d ie A thleten der D1 + 

D2-Kader zu, d ie Leistungsnormen orien tieren sic h an den C-Kader-

Ric htwerten des DLV (vg l. An lag e). 

7. Trainingsorga nisation  

7.1 D-Kad er 

Das Tra ining erfolg t in e rster Linie beim Tra ine r vor Ort; d ieser w ird vom verant-

wortlic hen Bloc ktra ine r in seine r Tra iningsarbeit (Tra iningsp lanung und -steue-

rung) unterstützt; es erfolg t ein Tra ining a n eine m geei gne ten Ort zu dem d ie 

Athleten der jeweiligen Blöc ke und d ie Heimtra ine r (gg f. andere Beteilig te) 

eingeladen werden . Die Kosten der jeweiligen Tra iningsmaßnahmen werden 

aus Mitteln des LAL bezusc husst bzw. übernomm en . 

Die A thleten sollen an angebotenen Förderwettkämpfen und an a llen Meis-

tersc ha ften teilneh men , um dort gesic htet zu werden . 

Auc h können d ie besten D-Kadera thleten zu den Tra iningsmaßnahmen des U 

23-Kaders eingeladen werden . 

7.2 U 23-Kad er 

Das Tra ining d ieser Athletinnen und Athleten e rfolg t eben fa lls sc hwerpunkt-

mäßig beim Heimtra ine r; d ieser w ird inten siv vom jeweiligen Bloc ktra ine r un-

terstützt, bera ten und gg f. über d iesen oder den Landesverband fortgeb ildet. 

Die Bereitsc ha ft der Athletinnen und Athleten zu  regelmäßigem Tra ining (ab 

vier Tra iningseinhei ten / Woc he ) ist d ie Voraussetzung für d ie A ufnahme in den 

U 23-Kader.  

Der Bloc ktra ine r führt im Tra iningsjahr nac h seinen Möglic hkeiten meh rere, sic h 

über einen ga nzen Tag oder zwei Tag e e rstrec ken de Trainingsmaßnahmen  

durc h (z.B. Freitag : Anreise 1.TE, Samstag : 2. + 3.TE). Zu d iesen Maßnahmen 

sollten imm er d ie Heimtra ine r eingeladen werden (Tra iningsbera tung und 

Tra ine rfortb ildung). Diese Kosten werden aus den Mitteln des LAL übernom-

men . 

Auc h sollten für d iese A thleten geei gne te Förderwettkämpfe  angeboten wer-

den (Leistungsen twic klung und – kontrolle). Die Kosten werden aus den Mit-

teln des LAL übernomm en . Teilnahme an a llen Meistersc ha ften und Einsa tz in 

Verg leic hskämpfen der Verbände ist für d iese A thletinnen und Athleten ver-

stehen sic h von selbst. 
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Die U23- Kadera thleten können je n ac h den zur Verfügung g estellten Mitteln 

zusä tzlic he finanzielle Unterstützungsmaßnahmen (z.B. Fahrtkosten , Physio-

the rap ie, Zusc hüsse zu Tra iningslag ern, Fahrtkosten zu ihren Tra iningsstä tten , 

Sport- und Tra iningsgerä te) erha lten . 

Für Athletinnen und Athleten , d ie in ih ren Vereinen keine Möglic hkeit zur Teil-

nahme an eine m Trainingslager  haben , kann ein gemeinsames Tra iningslag er 

a ller Blöc ke orga nisiert werden . Die Bloc ktra ine r sollen je n ac h ihrer Verfüg-

barkeit in d iese Tra iningslag er eingebunden werden . Die Kosten übernimm t 

der LAL anteilig . 

8 Zeitraum der Förderung 

Der Verb leib in der jeweiligen Kaderstufe e rstrec kt sic h im Regelfa ll über meh -

rere Jahre. Voraussetzung hie rfür sind positive Leistungsen twic klung, Gesund -

hei t und d er Wille zum Hoc hleistungssport.  

9 Überprüfung d er Leistungsentwic klung 

Die Überprüfung der Leistungsen twic klung sollte zyklisc h e rfolgen . Eingesetzt 

werden sportmotorisc he s Tests in den jeweiligen Blöc ken sowie d ie An a lyse 

der Entw ic klung der Wettkampfleistung und ihrer Komponen ten . Die An a lyse 

der Tra inings - und Wettkampfleistungen sollte n ac h der Hallen - bzw. der Frei-

luftsa ison e rfolgen .. Inten sive Bera tung und Steuerung durc h den jeweiligen 

Bloc ktra ine r. Hierzu geh ört auc h d ie längssc hnitt lic he Perspektive, was heißt, 

dass nic ht nur der momen tane Erfolg , sondern vor a llem d ie Höhe  der Ent-

w ic klung in Ric htung zum aktiven Bereic h im Auge beh a lten w ird . Hier sind 

auc h d ie Leistungen der Tra ine r mit einzubeziehen . Auc h hie r ist es eine For-

derung, d ie längssc hnitt lic hen Entwic klung der Tra ine r zu beurteilen , was nac h 

ob jektiven Kriterien e rfolgen kann. Es ist zu vermeiden , dass um des sc hne llen 

Erfolges w illen A thleten / innen zu früh an Tra iningsinha lte he rangeführt werden , 

d ie uns dann spä ter verloren gehen , weil d ie en tsprec hen den Leistungsstei-

gerungen ni c ht erb rac ht  werden können  

10 Finanzierung 

Einzelhei ten der Finanzierung werden jährlic h von der AG Rhein land -Pfa lz in 

Abhängigkeit von den vom LSB/ LAL zur Verfügung g estellten Mitteln festge-

legt.  

Da seiten s des Landessportbundes keine Veränderungen von Art und Umfang 

der Förderung mitgeteilt wurde, gehen wir bei den Planungen davon aus, 

dass d ie Grund lag en der Finanzierung (u.a . Unabhängigkeit der Säulen , 
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Leic hta thletik a ls Sc hwerpunktsporta rt) unverändert erha lten b leiben und d ie 

für d ie Kader- und Stützpunktförderung zur Verfügung stehen den Mittel in e t-

wa g leic he m Umfang erha lten b leiben .  

Nac h den b ishe rigen Finanzierungsregelungen können grundsä tzlic h folgen de 

Kosten übernomm en bzw. bezusc husst werden : 

·  Honorare und Fahrtkosten für Bloc ktra ine r zu Tra iningsmaßnahmen , För-

derwettkämpfen und weiteren Maßnahmen der Leistungsförderung 

·  Kosten der Athletinnen und Athleten für Fahrten zu Kadertra iningsmaß-

nahmen  

·  Kosten für Tra inings- und Wettkampfgerä te 

·  Kosten für Physiothe rap ie 

·  Kosten für Tra iningslag er 

·  Leistungsprämie 

11 Berufung von Athletinnen und Athleten sowie Trainern 

Die Benenn ung der Bloc ktra ine r sowie der Athleten / innen e rfolgern auf Vor-

sc hlag und in Abstimm ung mit dem Präsid ium der Arbeitsgemeinsc ha ft durc h 

d ie Sport- und Jugen dwarte der d rei Verbände.  

Mit d iesen Maßnahmen , d ie auf Grund d er Entw ic klungen und d er sportw is-

sen sc ha ftlic hen Erkenn tnisse vorgestellt werden , sc hein t es möglic h, eine h ö-

he re Entsc heidungssic he rhei t und Nac hha ltigkeit  seiten s des Athleten e ben so 

zu erreic hen , w ie eine h öhe re Prognosesic he rhei t bei g leic hzeitig g eringerer 

Anzahl von Kadera thleten und d amit verbunden eine  bessere Förderung 

durc h d ie Möglic hkeit von An reizen und Belohnung. 

Selbstverständ lic h ist es dabei auc h e rforderlic h, dass aus den Hausha lten der 

Verbände, über d ie Mittel des LAL hinaus,  solc he zur Verfügung g estellt wer-

den . Mittel können auc h aus der Maßnahme für besonders ta len tierte A thle-

ten / innen ein gesetzt  werden . 

 

 

 

An lag e: 

DLV-Kaderric htlinien 
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Allgemeine Voraussetzungen und Richtlinien für eine Aufnahme in 
den D - Kad er  

Die Einstufung in d ie Nac hwuc hsförderung des D-Kaders erfolg t auf der 
Grund lag e bundeseinhei tlic he r Kaderric htwerte (s.u.), d ie in A bstimm ung des 
DLV mit den Landesfac hverbänden e ra rbeitet wurden . 

1. 1.Vom Erreic hen des Ric htwertes a llein ist noc h kein An spruc h auf eine 
Nominierung für den D-Kader abzuleiten . 

2. Die Leistungswerte sind a ls Ric ht- und Entwic klungswerte zu verstehen . 

3. Als weitere Kriterien sind unbed ingt mit he ranzuziehen : 

·  Wettkampfleistung(en ) und -p la tzierung(en ), Stand und Entwic klung 
·  perspektivisc h bedeutsame Leistungsvoraussetzungen , Stand und 

Entwic klung 
·  Gesundhei tssta tus und körperbaulic he Disposition 
·  Tra ine rurteil (unter Beac htung wic htiger Zusa tzkriterien w ie Persönlic h-

keitsvoraussetzungen , Tempo der Leistungsen twic klung, b iolog isc he s Al-
ter, absolviertes Tra ining u.a .) 

·  Bereitsc ha ft zur Absolvierung eine s leistungsorien tierten Tra inings gemäß 
der Rahmen tra iningsp läne des DLV 

4. Eine A ufnahme in den D-Kader sollte e rfolgen , wenn der Sportler im Be-
reic h der Leistungsric htwerte lieg t, zu den Besten seine s Landesverbandes 
geh ört und d ie unter Punkt 3 gen annten Voraussetzungen e rfüllt. 

5. Die Vorsc hläg e für den D-Kader erfolgen durc h d ie LV - Diszip lintra ine r bzw. 
Tra ine r der Ta len tfördergrupp en und werden n ac h Überprüfung durc h den 
Sportwart in Zusamm en arbeit mit dem Leiten den Landestra ine r bzw. Refe-
ren t für Leistungssport im jeweiligen Landesverband bestä tig t. Unter Be-
rüc ksic htigung der im Punkt 2 fixierten A ussag en komm t der Bewertung / 
Auswahl der Kadervorsc hläg e durc h d ie o.g . Vertreter eine h ohe Bedeu-
tung zu. Dabei sollte (wenn vorhanden ) der Heimtra ine r bei der Gesamt-
einsc hä tzung des Sportlers mit einbezogen werden . 

6. Eine D-Kaderzugeh örigkeit ist für Sportler der AK 15 - 19 möglic h. 

7. Erreic hen jüngere Sportler (AK 13) d ie Ric htwerte der höhe ren A K, können 
sie im folgen den Jahr (AK 14) im D-Kader gefördert werden . 
Das sollten aber Ausnahmefä lle b leiben und d iesbezüglic he Entsc heidun-
gen in h ohe r Verantwortung des zuständ igen LV-Diszip lintra ine rs in Ab-
stimm ung mit dem Leiten den Landestra ine r getroffen werden . 

8. Jüngere Sportler (AK 12 / 13 / 14) sollten p rinzip iell in den LV a ls E- oder F-
Kader geführt werden . 

9. Ältere Sportler (ab AK 19), d ie in keine m DLV-Kader geführt werden , sollten 
in e inem L-Kaderkreis des LV gefördert werden (nac h bestimm ten Kriterien 
des LV). 
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D - Kaderr ichtwerte für die Altersk lassen 14 - 18 männlich im DLV 
(März 2000 nach BAL-Bestätigung) 

C C D/C D/C AK AK AK AK AK 

Disziplin 
Sport-
hil fe   17 16 18 17 16 15 14 

100m 10,64 10,69 10,85 11 10,95 11,15 11,4 11,7 12,1 

200m 21,36 21,49 22,05 22,45 22,2 22,7 23,3 ohne ohne 

300/400m 47,62 48 49 50,6 49,5 50,75 52,5 37,5 39,5 

80/110mH 14,61* 14,75 * 
14,55 

(A) 
14,30 

(B) 
14,50 

(A) 
14,50 

(B) 15 11,4 11,9 

300/400mH 52,75 53,25 54,5 56,5 55 56,5 58,3 41,3 ohne 

800/1.000m 01:51,0 01:52,3 01:54,5 01:57,2 01:54,5 01:57,0 01:59,0 02:45,0 02:55,0 

1.500m 3:49.90 03:54,0 04:01,0 04:05,8 03:57,0 04:04,0 04:10,0     

3.000m 08:32,0 08:37,5 08:45,0 08:57,0 08:42,0 08:55,0 09:10,0 09:40,0 10:20,0 

5.000m 14:26,9 14:40,0 15:35,0 ohne 15:10,0         

10.000m 30:14,5 30:27,1 ohne ohne ohne         

Hindernis 05:45,0 05:55,0 06:05,0 06:20,0 06:10,0 06:20,0 06:30,0     

  9:11.20 9:18.85               

5/7,5/15km L. 48:30:00 49:00:00 24:00:00 24:45:00 50:30:00 25:10:00 25:45:00 17:20 18:20 

                    

3.000/5.000m/ 43:34,0 44:34,0 23:00,0 23:30,0 53:00,0 24:30,0 27:30,0 15:30,0 17:00,0 

10.000mG. 01:38:20 01:43:00               

/20km                   

                    

Zehnkampf     
6.900 

(B) 
6.600 

(B) 
6.500 

(A) 
6.500 

(B) 
6.200 

(B) 4.500 4.200 

  6900* 6638* 
6.600 

(A)             

                    

Hoch 2,13 2,1 2,02 1,98 2,03 1,97 1,93 1,86 1,74 

Stabhoch 4,91 4,81 4,65 4,4 4,6 4,3 4,1 3,7 3,1 

Weit 7,45 7,29 7,05 6,9 7,15 6,9 6,6 6,2 5,8 

Drei 15,32 15,07 14,4 14,2 14,5 14 13,5 12,5 - 

                    

Kugel     17,20 (5) 16,20 (5) 
16,50 
(6,25) 16,50 (5) 15,70 (5) 

15,00 
(4) 

13,25 
(4) 

  15,62* 15,12* 
16,50 
(6,25)             

Diskus 48,09* 45,94* 
52,00 
(1,5) 

48,00 
(1,5) 

48,00 
(1,75) 

49,00 
(1,5) 

45,00 
(1,5) 

46,00 
(1) 

38,00 
(1) 

Hammer 56,83* 54,05* 
60,00 
(6,25) 63,00 (5) 

58,00 
(6,25) 58,00 (5) 50,00 (5) 

46,00 
(4) 

40,00 
(4) 

Speer     
68,00 
(600) 

62,00 
(600) 

60,00 
(800) 

61,00 
(600) 

57,00 
(600) 

50,50 
(600) 

45,00 
(600) 

  66,00* 63,00* 
61,00 
(800)             

Sprint:9,50" für AK 13 als Empfehlung in den LV; 
11,20" D/C-Orientierung für AK 15 (siehe dazu auch Legende im DLV-Kaderheft) 
* = Männerhöhen, Männergewichte 
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D - Kaderr ichtwerte für die Altersk lassen 14 - 18 weiblich im DLV 
(März 2000 nach BAL-Bestätigung) 

C C D/C D/C AK AK AK AK AK 

Disziplin 
Sport-
hil fe   17 16 18 17 16 15 14 

100m  11,75 11,86 12 12,1 12,15 12,3 12,45 12,75 13,1 

200m 24 24,26 24,6 25 24,8 25,3 25,8 ohne ohne 

300/400m 54,28 55,06 56,5 57,2 56,5 58 59,5 42,5 44 

80/100mH 13,89 14,14 
14,30 

(A) 14,30 (B) 
14,30 

(A) 
14,30 

(B) 14,8 12,2 12,6 

300/400mH 60,18 61,5 62 64 62,5 64,5 66,5 47 ohne 

                    

800/1.000m 02:07,0 02:08,6 02:10,5 02:12,0 02:11,0 02:14,0 02:17,0 02:20,0 02:24,0 

        od. 57,5           

1.500m 4:23.39 04:27,2 04:31,5 04:35,0 04:35,0 04:44,0 04:50,0     

        
od. 

4:38,00           

        +2:13,00           

2.000/3.000m 09:29,1 09:40,0 09:55,0 10:05,0 09:50,0 10:10,0 10:30,0 11:10,0 11:40,0 

        
od. 

10:10,00           

        +4:36,00           

5.000m 16:16,4 16:31,0 17:20,0 17:45,0 18:30,0         

10.000m 33:03,7 35:42,8 ohne ohne ohne         

5/7,5/15km L. 55:45:00 57:00:00 28:00:00 28:30:00 58:30:00 29:30:00 30:15:00 19:40 20:30 

                    

3.000/5.000m/ 23:30,0 24:00,0 14:30,0 15:00,0 24:30,0 15:15,0 16:00,0 17:00,0 18:00,0 

10.000mG. 49:17,0 50:47,0 ohne ohne ohne         

                    

Siebenkampf 5.400 5.150 4.850 4.750 4.800 4.700 4.500 3.600 3.450 

                    

Hoch 1,82 1,78 1,76 1,74 1,74 1,72 1,69 1,63 1,6 

Stabhoch 3,87 3,68 3,5 3,3 3,4 3,3 3,1 2,8 2,5 

Weit 6,14 5,99 5,9 5,75 5,8 5,7 5,55 5,4 5,2 

Drei 12,88 12,5 12 11,7 11,9 11,6 11,2 10,8 ohne 

                    

Kugel 15,11 13,96 13,5 13 
13,50 

(4) 
12,80 

(4) 
12,00 

(4) 
12,50 

(3) 
11,50 

(3) 

Diskus 48,97 44,83 43 41 
42,00 

(1) 
40,00 

(1) 37 34 30 

Hammer 54,7 51,76 43,5 39 
46,00 

(4) 
42,00 

(4) 
38,00 

(4) 
38,00 

(3) 
33,00 

(3) 

Speer 50,5 47,14 45 43 46 44 42 38 34 

Sprint:10,20" für AK 13 als Empfehlung in den LV; 12,30" D/C-Orientierung für AK 15 

(Deutscher Leichtathletik-Verband, Referat Olympische Leichtathletik, F III) 
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