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Y erarbeitet auf der Grundlage der Besprechungen der AG der Leichtathletik treibenden Ver-
bande in Rheinland-Pfalzam 4. Oktober und 12. Oktober 2004 in Mainzund d er Angaben der
vorliegenden Rickmeldungen der Landesverbande zum Regionalkonzept
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1. Enleitung

In Rheinland-Pfalz gibt es mit dem Leichtathletik-Verband Pfalz (LVP), dem
Leichtathletik-Verband Rheinhe sen (LVRh) und d em Leichtathletik-Verband
Rheinland (LVR) drei eigenstandige Leichtathletik-Landesverbédnde. Zur For-
derung desleichtathletischen Leistungs- und Hochleistungsgortsin Rheinland-
Pfalz haben sie sich zur ,Arbeitsgemeinschaft der Leichtathletik-Verbande in
Rheinland-Pfalz e.V. (AGLLV-RLP) zusammengeschlossen. Zu deren Aufgaben
zahlt neben der Veranstaltung der Rheinland-Pfalz-Meisterschaften alshdchs
ter Wettkampfebene in Rheinland-Pfalz die Festlegung der Mitglieder der
Landeskader und d eren Betreuung. Grundlag e ist der folgende , Srukturplan
zur Forderung von Kaderathletinnen und Kaderathleten in Rheinland-Pfalz”.

2. Analyse der Ausgangslag e
2.1 Strukturen der Leistungsférderung

Die Leichtathletik ist entsprechend d en Vorgaben der Leistungsgortkonzeption 2001
bis 2004 vom Landesausxhuss Leistungsgort (LAL) als Schwerpunktsportart aner-
kannt worden. Besonders geférdert wird d ie Leic htathletik durch den LAL an folgen-
den Sitzpunkten, an denen auch hauptamtliche Trainer mitfinanziert und Vereine
durch Zuschuss finanzell unterstiitzt werden:

Zweibricken (Bundesgitzpunkt)

Mainz (Landesgltzp unkt)

Ludwigshafen (Landesgltzp unkt)

Die Leichtathletik ist Fordersportart des Olympiastitzpunktes Rheinland-Pfalz / Saar-
land, spezelle Leichtathletikhallen stehen in Ludwigshafen (mit 200m-Rundbahn),
Mainzund KoblenzfurdasTraining zur Verfligung.

In einem ausgebauten Kad ersystem werden landesweit jahrlich rund 80 Sortlerin-
nen und Sportlerim Alter von 14 bis 19 Jahren in Landeskader berufen und in regel-
maRigen TrainingsmalBnahmen in relativer Nahe zum Heimatwohnort und einigen
zentralen MalBhahmen geférdert.

Dartiber hinaus werden in den Landesverb&anden nach jeweils unterschiedlichen
Konzepten jingere Athletinnen und Athleten durch die Landesverbdnde betreut und
gefordert, um sie an den Leistungsgport und die landesweite Kaderférderung heran-
zufuhren.

An den Hiteschulen des Sortsin Rheinland-Pfalz (Raa tliches Heinrich-Heine-Gymna-
sum Kaiserdautern, Gymnasium auf der Karthause Koblenz) kénnen junge Leicht-
athletinnen und Leichtathleten schulisch und sportlich gefordert werden.

Im Zentrum der Leistungsférderung steht die regelméafRige Trainingsarbeit in den
Leichtathletik-Abteilungen und —Vereinen. Die Vereinsstuation stellt sich im Hinblick
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auf den Leistungsgort im Nachwuchsgeistungsport und im Spitzensport folgender-
maflen dar:

Nachwuchdgeistungsgort Sitzensport
Verein (biseinschl. C-Kader) (BIA/O-Kader)

LAZ ZAveibricken X X
ABC Ludwigshafen
1. FC Kaiserdautern
LG Rilzheim

TV Rheinzabern

TSG Hsenberg

TV Nul3dorf

TSG Haflloch

TV Bad Bergzabern
LG Weinstralle
MTSV Beindersheim
VL Bellheim

ASV Landau

SV Otterberg

LCO Edenkoben

LV KO Pirmasens
Tschft. Germersheim

X
X

Leic htathletik-Verba nd Pfalz

S XX XXX XXX [ XX | X

USC Mainz

sen

LV Rheinhes-

LG Seg

TuS 1862 Kirn

ASV Koblenz
LGRhein-Wied
Gerolsteiner LGV
MTV Bad Kreuznach
VfLBad Kreuznach
TG Konz

TV Bad Ems

LG Kreis Ahrweiler
Post Telekom Trier
TuSMontabaur

TV Idar Oberstein
LG Bernkastel-Wittlich
LG KoblenzRhens
LG Lahr Aar Esterau
LG Maifeld Pellenz
Rot-WeissKoblenz

X [ X

LV Rheinland

XXX DX XXX XXX XXX [ XX [ X

Tab. 1: Vereinsstuation im Leistungsgort (aktuelle Angaben desLV Rheinhessn lie-
gennicht vor)
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2.2 Bisherige Leistungsforderungsmaf3inahmen

Die Leistungsférderung erfolgt tberwiegend in den Vereinen. Die besten Leichtathle-
tinnen und Athleten im Alter von 15/16 bis 19 Jahren in Rheinland-Pfalz werden seit
vielen Jahren auf der Grundlage der vom DLV veroffentlichten Kadermormen in D-
Kaderberufen und zusatzlich in dezentralen (Sitzpunkte) und zentralen MaBnahmen
(Wochenendmaflinahme, Trainingslager) gefordert. Sportmedizinische Untersuchun-
gen und finanzelle Unterstlitzung beider physiotherapeutischen Betreuung, Fahrtkos-
ten und d er AHnhanzierung von Trainingslager ergdnzten die Trainingsmafnahmen.

Die Fnanzierung der Leistungsférderung durch den Landesgportbund baserte auf
drei unabhangigen Sulen: Verbandsforderung fur Stitzpunkte und Kader, Spitzen-
vereinsférderung und Trainerbezuschusaung. Auf diesem Wege konnte die Arbeit
hauptamtliche Trainer an den Sutzpunkten Ludwigshafen, Mainz und Zweibricken
sichergestellt werden. Die fachlich notwendige und sinnvolle Anstellung und Fnanzie-
rung hauptamtlicher Trainer durch den LSB wurde schrittweise abgebaut und d ann
voOllig eingestellt. Lediglich Aspekte der Leistungsférderung in Sltzpunkten und Ka-
dern war und ist Gegenstand d er Absprachen zwischen dem LSB/LALund d er AGLV
RP.

2.3 Leistungsdarstellung 2000 bis 20042

Ausgangspunkt der Uberlegungen fiir die nachsten 4 Jahre ist die Analyse der Leis-
tungsdarstellung der Leichtathletik in Rheinland-Pfalz in den vergangenen 4 Jahren.
Hierzu werden zundchst die Kadersituation sowie die Erfolge bei den internationalen
und nationalen Wettkampfhohepunkten der Aktiven, der Junioren und d er Jugendli-
chentabellarisch dargestellt (vgl. Tab. 1 bis5).

2004/05 2003/04 2002/03 2001/02
LVP [LVRh | LVR | LVP |LVRh | LVR | LVP |LVRh | LVR | LVP [LVRh | LVR
A-Kader 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0
B-Kader 5 1 4 3 3 3 3 1 4
C-Kader 7 1 0 4 1
D/C-Kader 5 3 3 3 2 4 6 3 10 1
D 39 | 10 | 37 | 41 6 39 | 47 34 | 44 7 32

Tab. 1: Kaderstuation 2001 bis 2004 nach Landesverbanden (LVP — Leichtathletik-
Verband Pfalz; LVRh - Leichtathletik-Verband Rheinhes®n; LVR — Leic htathletik-Ver-
band Rheinland)

% Aktuelle Angaben wurden vom LV Rheinhessen nicht zur Verfligung gestellt..
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2004/05 2003/04 2002/03 2001/02

A-Kader 0 1 2 0
B-Kader 10 9 7 6
C-Kader 9 10 5 6
D/C-Kader 11 11 9 17
D-Kader 86 86 81 79
Tab. 2: Kadersituation Leic htathletik in Rheinland-Pfalz (2001 bis 2004)

0S2000 EM 2002 WM 2003 0S2004

Sydney Minchen Paris Athen
Teilnehmer 3 3 2 2
Platze 1- 10 1.;5.;6.; 10. - -

Tab.: 3: Leistungsdarstellung beiinternationalen Wettkampfhéhepunkten 2000 bis
2004 (WM —Weltmeisterschaften; EM —Europameisterschaften, OS—Olympische Sie-

le)
JWM2000 JEM 2001 JWM 2001 JEM 2003 JWM 2004
Snt.d.Chile | Amsterdam Debrecen Bydgoszcz Gros=to
Teilnehmer 2 3 1 6 5
Platze 1- 8 - 4.:7.; 4, 2.:3.:5.:7.; 1.;5.:8.:

Tab. 4: Teilnehmerund Platzierungen JEM und JWM 2000 bis 2004 (JWM — Junioren-
weltmeisterschaft, JEM — Junioreneuropameistersc haft)

DM 2000 DM 2001 DM 2002 DM 2003 DM 2004

Teilnehmer
Platze 1- 8 29 X 32 X 25 X 26 X 17 x
Tab.5: Teilnehmerund Platzierungen beiden Deutschen Meisterschaften (DM) 2000
bis 2004

DJM 2000 DJM 2001 DJM 2002 DJM 2003 DJM 2004
Teilnehmer
Platze 1- 8 36 x 49 x 48 x 40 x 46 X

Tab. 6: Teilnehmer und Platzierungen beiden Deutschen Jugendmeistersc haften
(DJM) 2000 bis 2004
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2001/02 2002/03 2003/04 2004/05
Sandort A|B|C|DC|D|A|B|C|DC|D|A|B|C|DC| D B|C|DC|D
Zweibricken -/-12)| 4 |13|-|2|1| 4 |15|-|-]|1| 2 |10 -3 2 |10
(Bsp)
ludwigshafen | - (3|1 | 5 |4 |-|1]|1]| - 51-1312] 1 8 42| 1 3

% (LSE)

Kaiserdautern | - | - | - - 10-1-]- - 6 |-1]-|1 - - 1|1 - 2
(L)

Rulzheim (LP) | - | - | - | - -l- -1 1 3|-|-11| -3 -1-1 113
Landau(LSP) |- |-|-| 1 |3 |-]-]-]1 Sl-l1] - |1 -1 1
Koblenz (LSP) -1-11 1 (12 -|-|1 - 14| - -1 - 8 1) - - 10
Kirn (LSP) -l -] - 2 71-1-11 - -l-]11] 3 9 1] - 3
Daun (LSP) -l-1 -] 2 9 | -1|-]| - 1 -1-11] - |11 - - -

% Sohren -l -] - - -l -1 - 1 -l -1 - - 1 - - - - -
B.Kreuznach - - - - - -] -] - - - -] -] - 1 |11 -1 - |13
(LSP)

Diez -1 - - - -1 - - - -1 - - - -l - - -
Betzdorf -1 - 1 4 |1]-]1 1 4 | -12]1 - - 21 - - -
z
-

Tab.7: Verteilung der Kaderplatze auf Sttzpunkte (LVP —Leichtathletik-Verband Pfalz; LVR
— Leichtathletik-Verband Rheinland; LVRh — Leic htathletik-Verband Rheinhessen)

2.4 Auswertung

Vordem Hintergrund d erunbefriedigenden Stuation der deutschen Leic htathletik im
internationalen Rahmen seit 2000 ergibt die Auswertung dertabellarischen Ubersich-
ten und derEnzelergebnise folgendesBild d er Leistungsstuation der Leic htathletik in
Rheinland-Pfalz
Leichtathletische Spitzenleistungen in ihrer gesamten Breite wurden im Jugend-,
Junioren- und Aktivenbereich zuverlassg und regelmaRig nicht erreicht.
In einigen Disziplinen (Sfabhochsprung, Hochsprung weibl., Langstrecke weibl.,

Srint weibl.) wurden nationale und internationale Leistungen erreic ht.

Leistungskonzentrationen im Aktivenbereich werden an folgenden Orten erreic ht:

Zweibricken
Ludwigshafen
Mainz
Kaiserdautern
Landau
Betzdorf
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- Diez

- Kimn

- Daun

- Polch

- Neuwied
Jugendliche kamen in einer groRen Zahl von Disziplinen in DLV-Kader, die Heran-
fihrung an das internationale Leistungsniveau und eine positive Leistungsent-
wicklung im Bewachsenenalter gehdrt zu den Ausnahmen und gelingt nurin den
Shwerpunktdisziplinen an einigen ausgewéhlten Sandorten.
Bne raumliche Konzentrierung der starken Disziplinen oder von Athletinnen und
Athleten gelingt nicht oder allenfalls zufallig.
Die drei Landesverbdnde sind in sehr unterschiedlicher Weise an den Kaderplat-
zen bzw. den Wettkampferfolgen beteiligt.
Jugendliche mit positiver Darstellung auf der nationalen und internationalen Ebe-
ne kommen auseiner grofReren Zahlvon Vereinen und Ort:

- Zweibricken

- Pirmasens

- Kaiserslautern

- lLandau

- Ludwigshafen

- Mainz

- Kin

-  Betzdorf

- Koblenz

- Daun

- Bad Kreuznach

Der Anteil an Meisterschaftsplatzierungen im Vergleich zu anderen Landesver-
banden ist unbefriedigend.

Im Verhaltnis zu den aufgewandten Mitteln sind d ie Ergebnise der Leic htathletik
in Rheinland-Pfalzunbefriedigend.

3. Zele der Fdrderung

Zentrales Ziel der Forderung ist das Heranfihren der besten und perspekti-
venreichsten Nachwuchsathletinnen und -athleten aus Rheinland-Pfalz an
das nationale Leistungsniveau. Auf der Grundlage der erfolgreichen Teil-
nahme an Landesverbands und Rheinland-Pfalz-Meisterschaften sollen
héchste Leistungen auf nationalen und internationalen Meisterschaften er-
reicht werden. Durch Schaffung guter Bedingungen (in organisatorischer
Scht, Gerate, ortstatten, Training, Betreuung und Beratung) und angemes
sene r Anreize fur wirklich hervorragende Leistungen sollen die am besten ge-
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eigneten Athletinnen und Athleten zu einem Verbleib im System Hochleis
tungsgport bis zum Erreichen leichtathletischer Hoc hstleistungen motiviert wer-
den.

4. Uberlegungen zur kinftigen Leistungsférderung

Um die unter 3 genannten Ziele zu erreichen, wird fir die am besten geeigne-
ten und leistungsfahigen Athletinnen und Athleten die Trainingsarbeit in den
Vereinen durch MaBnahmen an Sitzpunkten und in Landeskadern unter-
stitzt. Hierzu werden Landeskader eingerichtet, die den DLV-Kadern vorge-
schaltet sind. Hier trainieren die besten Athletinnen und Athleten aus allen
Landesteilen und Leitung von qualifizierten und erfahrenen Trainerinnen und
Trainern. Grundlage der Trainingsarbeit sind die Rahmentrainingsplane des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes in der jeweils aktuellen Fassung. Die im
Srukturplan aufgefihrten Kadermaflnahmen werden durch die AG der
Leichtathletik treibenden Verbande organisiert und d urch Mittel des Landes
sportbundes Rheinland-Pfalz finanziert. Ansprechpartner fur den LAL und ver-
antwortlicher Sprecher fur diesen Bereich ist der von den Mitgliedern gewé&hl-
te Sprecherder Arbeitsgemeinschaft.s

Dabeiist eswegen der Sruktur der drei Leichtathletik-Verbande in Rheinland-
Pfalz, der geringen Zahl der geeigneten Athletinnen und Athleten vor allem in
den Srung- und Wurf/SoRdisziplinen und d er fir einzelne Disziplinen spezell
gualifizierten bzw. im Training von Hochleistungsgportlern erfahrenen Trainern
unverzichtbar, dassdie Kaderférderung nicht vom einzelnen Landesverband,
sondermn von den drei Landesverbanden gemeinsam und abgestimmt
durchgefuhrt wird. Nur dieslasd eine e ffiziente Forderung zu.

Mangel bisheriger Kadersysteme bestanden darin, dassviele Leistungstrag er
nach der A-Jugendklas®e aus allen Kadern aussheiden musgen. Wer also
den Srung in den B- oder A-Kader des DLV nicht geschafft hatte, konnte in
keinem Kader mehr gefordert werden. Se hatten deshalb nur geringe Chan-
cen, den unmittelbaren Anschlussan die nationale Sitze nach Verlasen des
D-Kaders (D/C Kaders) zu finden. Im Gegensatz zu bisherigen An satzen soll
kinftig die Mdglichkeit bestehen , Athletinnen und Athleten biszur Vollendung
des 22. Lebengahres zu férdern. Damit soll die relevante Licke im Fordersys
tem geschlosen werden.

Ebenso gab esfirdiese Athleten oftmals S hwierigkeiten, die Trainingszeit, die
Ubungsdatten, die trainingsméaRige und padagogische Betreuung sowie das
Umfeld fur den Trainingsprozess leistungsgerecht zu optimieren, Defizite, die
durch einen langeren Verbleib im Kaderabgestellt werden kénnen .

8 Sprecher ist zurzeit Herr Erich Bremicker, Rubensstr. 25, 67061 Ludwigshafen
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Auf Grund d er Struktur der Leichtathletik in Rheinland-Pfalz und vor dem Hin-
tergrund d er Zahl der in den Disziplinen und Disziplingrupp en zu férdernden
Athleten, werden keine disziplinspezfischen Kader fur die Trainingsarbeit ge-
bildet. Vielmehr trainieren Sortlerinnen und Sportler strukturahnlicher Diszip li-
nen gemeinsam. Das Training findet statt an Leistungsditzpunkten, also Trai-
ningsgatten mit sehr guter leichtathletischer Ausgattung. Je nach der Kader-
zusammensetzung werden die raumlich am besten geeigneten Sitzpunkte
alsOrt der Forderung festgelegt.

5 Trainingsvoraussetzungen

Dem langfristigen Trainingsaufbau vom Grundlag entraining bis zum Hochleis
tungstraining folgt liegt folgendesModell zu Grunde:

Absc hnitt Alter [Jahre] TE/Woche Sd./Woche
Grundlag entraining 12 -15 2-3 4-5
Aufbautraining 15-19 5-6 10-12
Ansc hlusdraining 19 -22 6-8 15-18
Hochleistungstraining 23 7-10 18 -22

Tab. 8: Merkmale desTrainingsin den verschiedenen A bschnitten deslangfris-
tigen Trainingsprozeses

6 Alters- und Kad erstruktur
6.1 14 -17 Jahre (D-Kader)

Zur Aufnahme in den D-Kader sind folgende Kiiterien mit heranzuziehen :
Wettkampfleisstungen und -platzierungen (Ist-Zustand und d eren Entwick-
lung),

Leistungsentwicklung Gber einen langeren Zeitraum,

zweimalige Erflllung der DLV-Richtwertes (vgl.Anlag e)

perspektivisch bedeutsame Leistungsvorausstzungen,

Gesundheitsdatus und korperliche Disposition,

Trainerurteil (unter Beachtung wichtiger Zusatzkriterien wie Personlic hkeits-
entwicklung, biologischesAlter, absolviertes Training u.a.),

Bereitschaft zur Absolvierung eine s leistungs-orientierten Trainings in Anleh-
nung an die Rahmentrainingsplane desDLV,

S ortlerpersdnlic hkeit.
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6.2 18 —-22 Jahre (U23-Kader)

Die unter 6.1 aufgefiuhrten Krterien treffen e benfallsauf die Athleten der D1 +
D2-Kader zu, die Leistungsnormen orientieren sich an den C-Kader-
Richtwerten desDLV (vgl. Anlag e).

7. Trainingsorga nisation
7.1 D-Kader

Das Training erfolgt in erster Linie beim Trainer vor Ort; dieser wird vom verant-
wortlichen Blocktrainer in seiner Trainingsarbeit (Trainingsplanung und -steue-
rung) unterstitzt; es erfolgt ein Training an eine m geeigneten Ort zu dem die
Athleten der jeweiligen Blocke und die Heimtrainer (ggf. andere Beteiligte)
eingeladen werden. Die Kosten der jeweiligen Trainingsmalflnahmen werden
aus Mitteln desLAL bezuschusgs bzw. Gbermomm en.

Die Athleten sollen an angebotenen Forderwettkimpfen und an allen Meis
terschaften teilnehmen, um dort gesichtet zu werden.

Auch kdénnen die besten D-Kaderathleten zu den Trainingsmafnahmen desU
23-Kaderseingeladen werden.

7.2 U23-Kader

Das Training dieser Athletinnen und Athleten e rfolgt ebenfalls £hwerpunkt-
mafig beim Heimtrainer; dieser wird intensiv vom jeweiligen Blocktrainer un-
terstitzt, beraten und ggf. iber diesen oderden Landesverband fortgebildet.
Die Bereitschaft der Athletinnen und Athleten zu regelmé&afRigem Training (ab
vier Trainingseinhei ten/Woche) ist die Voraussetzung fur die Aufnahme in den
U 23-Kader.

Der Blocktrainer fuhrt im Traininggahr nach seinen Méglichkeiten mehrere, sich
Uber einen ganzen Tag oder zwei Tag e erstreckende TrainingsmalRnahmen
durch (z.B. Feitag: Anreise 1.TE, Samstag: 2. + 3.TF). Zu diesen Malnahmen
sollten immer die Heimtrainer eingeladen werden (Trainingsberatung und
Trainerfortbildung). Diese Kosten werden aus den Mitteln des LAL tbernom-
men.

Auch sollten fur diese Athleten geeignete Forderwettkampfe angeboten wer-
den (Leistungsentwicklung und — kontrolle). Die Kosten werden aus den Mit-
teln des LAL tbernommen. Teilnahme an allen Meisterschaften und Ensatz in
Vergleichskampfen der Verbande ist fuir diese Athletinnen und Athleten ver-
stehen sich von selbst.

12



AG der Leichtathletik-Verbande in Rheinland-Pfalz: Strukturplan Leichtathletik 2005 - 2008

Die U23- Kaderathleten kdnnen je nach den zur Verfiugung g estellten Mitteln
zusatzliche finanzelle Unterstitzungsmafnahmen (zB. Fahrtkosten, Physo-
therapie, Zuschisse zu Trainingslag ern, Fahrtkosten zu ihren Trainingsgatten,
Sort- und Trainingsgerate) erhalten.

Fir Athletinnen und Athleten, die in ihren Vereinen keine Mdglichkeit zur Teil-
nahme an eine m Trainingslager haben, kann ein gemeinsames Trainingslag er
aller Blocke organisiert werden. Die Blocktrainer sollen je nach ihrer Verflg-
barkeit in diese Trainingslag er eingebunden werden. Die Kosten dbernimm t
der LAL anteilig.

8 Zeitraum der Forderung

Der Verbleib in der jeweiligen Kaderstufe erstreckt sch im Regelfall iber meh-
rere Jahre. Vorausstzung hierfir sind positive Leistungsentwicklung, Gesund-
heit und d er Wille zum Hochleistungsgort.

9 Uberprifung d er Leistungsentwicklung

Die Uberprifung der Leistungsentwicklung sollte zyklisch erfolgen. Eingesetzt
werden sportmotorisches Tests in den jeweiligen Blocken sowie die Analyse
der Entwicklung der Wettkampfleistung und ihrer Komponenten. Die Analyse
der Trainings - und Wettkampfleistungen sollte nach der Hallen- bzw. der Fei-
luftsaison erfolgen.. Intensive Beratung und Steuerung durch den jeweiligen
Blocktrainer. Hierzu gehdort auch die lAngss hnittliche Perspektive, was heil3t,
dassnicht nur der momentane Efolg, sondern vor allem die Hohe der Ent-
wicklung in Richtung zum aktiven Bereich im Auge behalten wird. Hier sind
auch die Leistungen der Trainer mit einzubeziehen . Auch hier ist es eine For-
derung, die langsst hnittlichen Entwicklung der Trainer zu beurteilen, wasnach
objektiven Kiterien e rfolgen kann. Esist zu vermeiden, dass un des shnellen
Erfolgeswillen Athleten/innen zu frih an Trainingsinhalte he rangefihrt werden,
die uns dann spater verloren gehen, weil die entsprechenden Leistungsgei-
gerungen nicht erbracht werden kénnen

10 Hnanzierung

Einzelheiten der Ananzierung werden jahrlich von der AG Rheinland-Pfalz in
Abhéangigkeit von den vom LSB/LAL zur Verfigung g estellten Mitteln festge-
legt.

Da seitensdeslandesgportbundeskeine Veranderungen von Art und Umfang
der Forderung mitgeteilt wurde, gehen wir bei den Planungen davon aus,
dass die Grundlagen der Fnanzierung (u.a. Unabhangigkeit der Sulen,
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Leichtathletik als  hwerpunktsportart) unverandert erhalten bleiben und die
fur die Kader- und Sttzpunktforderung zur Verfigung stehen den Mittel in et-
wa gleichem Umfang erhalten bleiben.

Nach den bisherigen Fnanzierungsregelungen kdnnen grundsatzlich folgende
Kosten Ubernommen bzw. bezuschuss werden:
Honorare und Fahrtkosten fir Blocktrainer zu Trainingsmafnahmen, For-
derwettkampfen und weiteren MalBnahmen der Leistungsférderung
Kosten der Athletinnen und Athleten fur Fahrten zu Kadertrainingsmalf3-
nahmen
Kosten fir Trainings- und Wettkampfgerate
Kosten fir Physiotherapie
Kosten fur Trainingslag er
Leistungspramie

11 Berufung von Athletinnen und Athleten sowie Trainern

Die Benenn ung der Blocktrainer sowie der Athleten/innen e rfolgern auf Vor-
schlag und in Abstimmung mit dem Prasidium der Arbeitsgemeinschaft durch
die Sort- und Jugendwarte derdrei Verbande.

Mit diesen Malnahmen, die auf Grund d er Entwicklungen und d er sportwis
senschaftlichen Erkenntnisse vorgestellt werden, scheint es moglich, eine h 6-
here Entscheidungsscherheit und Nachhaltigkeit seitensdesAthleten e benso
zu erreichen, wie eine h 6here Prognosesicherheit bei gleichzeitig g eringerer
Anzahl von Kaderathleten und damit verbunden eine bessre Forderung
durch die Moglichkeit von Anreizen und Belohnung.

Slbstverstdndlich ist esdabei auch erforderlich, dassaus den Haushalten der
Verbande, Uber die Mittel des LAL hinaus, solche zur Verfigung g estellt wer-
den. Mittel kdnnen auch aus der MalBnahme fir besonders talentierte Athle-
ten/innen ein gesetzt werden.

Anlag e:
DLV-Kad erric htlinien

14



Allgemeine Voraussetzungen und Rchtlinien fur eine Aufnahme in
den D - Kad er
Die Enstufung in die Nachwuchsforderung des D-Kaders erfolgt auf der

Grundlag e bundeseinheitlicher Kaderrichtwerte (s.u.), die in Abstimmung des
DLV mit den Landesfachverbdnden erarbeitet wurden.

1.

1.Vom Erreichen des Richtwertes allein ist noch kein Anspruch auf eine
Nominierung flurden D-Kader abzuleiten.

2. Die Leistungswerte sind alsRicht- und Entwicklungswerte zu verstehen .

Alsweitere Kiterien sind unbedingt mit heranzuziehen :

Wettkampfleistung(en) und -platzierung(en), Sand und Entwicklung
perspektivisch bedeutsame Leistungsvorausstzungen, Sand und
Entwicklung

Gesundheitsgatus und kdérperbauliche Disposition

Trainerurteil (unter Beachtung wichtiger Zusatzkriterien wie Personlich-
keitsvorausstzungen, Tempo der Leistungsentwicklung, biologisches Al-
ter, absolviertes Training u.a.)

Bereitschaft zur Absolvierung eine s leistungsorientierten Trainingsgeman
der Rahmentrainingsplane desDLV

BEne Aufnahme in den D-Kader sollte erfolgen, wenn der Sortler im Be-
reich der Leistungsrichtwerte liegt, zu den Besten seines Landesverbandes
gehort und die unter Punkt 3 genannten Vorausstzungen e rfillt.

Die Vorschlag e furden D-Kader erfolgen durch die LV - Disziplintrainer bzw.
Trainer der Talentférdergrupp en und werden nach Uberprifung durch den
Sortwart in Zusammenarbeit mit dem Leitenden Landestrainer bzw. Refe-
rent fur Leistungsgort im jeweiligen Landesverband bestatigt. Unter Be-
ricksichtigung der im Punkt 2 fixierten Aussagen kommt der Bewertung /
Auswahl der Kadervorschlage durch die 0.g. Vertreter eine hohe Bedeu-
tung zu. Dabei sollte (wenn vorhanden) der Heimtrainer bei der Gesamt-
einschatzung des $ortlersmit einbezogen werden.

Ene D-Kaderzugehorigkeit ist fir Sportlerder AK15 - 19 moglich.

Erreichen jungere Sportler (AK 13) die Richtwerte der hoheren AK, kénnen
se im folgenden Jahr (AK 14) im D-Kader gefdordert werden.
Das ollten aber Ausnahmefélle bleiben und diesbezigliche Entscheidun-
gen in hoher Verantwortung des zustandigen LV-Disziplintrainers in Ab-
stimmung mit dem Leitenden Landestrainer getroffen werden.

Jungere Sportler (AK 12 / 13/ 14) sollten prinzipiell in den LV als E- oder F
Kadergefuhrt werden.

Altere Sortler (ab AK 19), die in keine m DLV-Kader gefiihrt werden, sollten
in einem L-Kaderkreisdes LV gefordert werden (nach bestimmten Kirterien
desLV).

15



D - Kaderrichtwerte fur die Altersklassen 14 - 18 mannlich im DLV
(Mérz 2000 nach BAL-Bestatigung)

| ¢ | c | bc | bc | AK | AK | AK | AK | AK
. Sport-

Disziplin ‘ hilfe ‘ ‘ 17 ‘ 16 ‘ 18 ‘ 17 ‘ 16 ‘ 15 ‘ 14
1100m | 10,64| 1069| 10,85 11| 1095 11,15 114| 11,7 121
1200m | 21,36| 21,49 22,05 2245 222| 227 23,3| ohne| ohne
1300/400m | 47,62 48 | 49| 506| 495| 50,75 525| 37,5 395
‘ ‘ 14,55 14,30 1450| 14,50 ‘ ‘
80/110mH 14,61%| 14,75* (A) (B) (A (B) 15| 114 11,9
1300/400mH | 52,75| 5325 545 56,5 55| 56,5/ 583 41,3| ohne
1800/1.000m | 01:51,0| 01:52,3| 01:54,5| 01:57,2| 01:54,5| 01:57,0| 01:59,0 02:45,002:55,0
11.500m | 3:49.90| 03:54,0| 04:01,0| 04:05,8| 03:57,0| 04:04,0| 04:10,0 | |
13.000m | 08:32,0| 08:37,5| 08:45,0| 08:57,0| 08:42,0| 08:55,0| 09:10,009:40,010:20,0
5.000m | 14:26,9| 14:40,0| 15:350| ohne| 15:10,0| | | |
|10.000m | 30:14,5| 30:27,1| ohne| ohne| ohne| | | |
Hindernis | 05:45,0| 05:55,0| 06:05,0| 06:20,0| 06:10,0| 06:20,0| 06:30,0 | |

|

| 9:11.20| 9:18.85 |

5/7,5/15km L. |48:30:00 |49:00:00 | 24:00:00 | 24:45:00 |50:30:00 | 25:10:00 | 25:45:00 | 17:20| 18:20

13.000/5.000m/ | 43:34,0| 44:34,0| 23:00,0| 23:30,0| 53:00,0| 24:30,0

27:30,0|15:30,0 | 17:00,0

110.000mG.  [01:38:2001:43:00 | | | | | | |
/20km | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
6.900| 6.600| 6.500| 6.500| 6.200
Zehnkampf (B) (B) (A (B) (B)| 4.500| 4.200
6.600
6900*| 6638* (A)
| | | | | | | | | |
IHoch | 2,13 21| 202 19| 203 197 193 186 1,74
'Stabhoch | 491 481 465| 4,4 | 46| 43 41| 37| 31
\Weit | 745 729 705| 69| 7.15| 6,9 | 66| 62 58
Drei | 1532 1507| 144 142| 145| 14| 135 125| -
| | | | | | | | | |
16,50 15,00| 13,25
Kugel 17,20 (5) |16,20 (5) |  (6,25) |16,50 (5) |15,70 (5) 4) (4)
16,50
15,62*| 15,12*| (6,25)
52,00| 48,00| 48,00 49,00| 4500| 46,00 38,00
Diskus 48,09*| 4594* (15| (15| (75| (@5)| (1,5 1) (1)
60,00 58,00 46,00 40,00
Hammer 56,83*| 54,05*| (6,25) 63,00 (5)| (6,25) 58,00 (5) (50,00 (5) (4) (4)
68,00 62,00/ 60,00 61,00/ 57,00/ 50,50 45,00
Speer (600)| (600)| (800)| (600)| (600)| (600)| (600)
61,00
66,00*| 63,00¢| (800)

Sprint:9,50" fir AK 13 als Empfehlung in den LV;
11,20" D/C-Orientierung fur AK 15 (siehe dazu auch Legende im DLV-Kaderheft)
* = Mannerhthen, Mannergewichte
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D - Kaderrichtwerte fur die Altersklassen 14 - 18 weiblich im DLV
(Mérz 2000 nach BAL-Bestatigung)

5/7,5/15km L. |55:45:00 |57:00:00 |28:00:00 | 28:30:00 |58:30:00 |29:30:00 |30:15:00 | 19:40

| ¢ | ¢ | bc | bc | AK | AK | AK | AK | AK
L Sport-

Disziplin ‘ hilfe ‘ ‘ 17 ‘ 16 ‘ 18 ‘ 17 ‘ 16 ‘ 15 ‘ 14
1100m | 11,75| 11,86 12| 12,1 1215 12,3| 1245| 12,75 13,1
1200m | 24| 2426| 246 25| 248| 253| 258| ohne| ohne
1300/400m | 54,28| 5506 565 57,2 565| 58| 595| 425 @ 44
‘ ‘ ‘ ‘ 14,30 ‘ 14,30 14,30 ‘ ‘
80/100mH 13,89| 14,14 (A) 14,30 (B) (A) ®)| 148| 122 126
1300/400mH | 60,18 615| 62| 64| 625 645 665 47| ohne
| | | | | | | | | |
1800/1.000m | 02:07,0| 02:08,6| 02:10,5| 02:12,0| 02:11,0| 02:14,0| 02:17,0|02:20,0 |02:24,0
| | | | | 0d.575 | | | |
1.500m | 4:23.39| 04:27,2| 04:31,5| 04:350 04:35,0| 04:44,0| 04:50,0 | |
| - .

4:38,00
| | | | | +2:13,00 | | | | |
12.000/3.000m | 09:29,1| 09:40,0| 09:55,0| 10:05,0| 09:50,0| 10:10,0| 10:30,0|11:10,0|11:40,0
| I T I - I
10:10,00
| | | | | +4:36,00 | | | | |
5.000m | 16:16,4| 16:31,0| 17:20,0| 17:45,0 | 18:30,0 | | | |
|10.000m | 33:03,7| 35:42,8| ohne| ohne| ohne| | | |
|
|

13.000/5.000m/ | 23:30,0| 24:00,0| 14:30,0| 15:00,0| 24:30,0| 15:15,0| 16:00,0|17:00,0 |18:00,0

|10.000mG. |49:17,0| 50:47,0| ohne| ohne| ohne| | | |

\Siebenkampf | 5.400| 5.150| 4.850| 4.750| 4.800| 4.700| 4.500| 3.600| 3.450

| | | | | | | | |

|
IHoch | 182 1,78 176| 1,74| 1,74| 1,72| 169 1,63 16
'Stabhoch | 3,87 3,68| 35| 3,3| 3,4 | 3,3| 31| 28| 25
\Weit | 614 599 59| 575| 5,8 | 57| 555/ 54| 572
Drei | 12,88] 125| 12|  11,7| 11,9 116 11,2| 108| ohne
| | | | | | | | | |
1350 12,80 12,00| 12,50| 11,50
Kugel 15,11 13,96| 135 13 (4) (4) (4) ©) ©)
42,00 40,00
Diskus 48,97| 44,83 43 41 @) @) 37 34 30
46,00 42,00/ 38,00| 3800 33,00
Hammer 54,7 51,76 43,5 39 (4) (4) (4) 3) 3)
\Speer | 505| 47,14 45 | 43| 46 | 44| 42| 38 34

Sprint:10,20" fur AK 13 als Empfehlung in den LV; 12,30" D/C-Orientierung fur AK 15

(Deutscher Leichtathletik-Verband, Referat Olympische Leichtathletik, F 111)
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